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　　尊敬的老师，敬爱的同学们：

　　大家好！

　　青春，是人类生命激情的赞歌，对每一个人来说是生命最珍贵

的时期；在这个时期中，我们拥有花样的年华，充足的精力和敏捷

的大脑，我们应当珍惜青春，放开心扉，感受多彩的生活，编织斑

斓的幻想，实现精神成长。

　　我们从少年时代走来，经过青春期，即将走向成熟。 青春孕育

着全部的希望，青春对于每一个人来说是有所作为的时期，来吧，

让我们一起向青春举杯。

　　青春，犹如六月的季节，那火热的青春和充溢激情的生命是青

春的象征；青春，犹如五彩缤纷的笔，那风风火火的时间和年轻的

活力是青春的象征；青春，犹如汹涌澎湃的大海，那种对志向的渴

望和对将来的向往是青春的象征。 今日，我们已不再属于儿童，属

于单纯，属于幻想，我们需在人生的热闹季节，步入绘声绘色的青

春年华，少年风华正茂的时期，渐渐变得理性，让汪洋的思想掀起

一次次激情的海啸，为我们的人生画上深厚的一笔。



　　明天，我们将成为建设社会的'国之栋梁，在充溢青春活力，具

有发展趋势的时期，我们更需领悟“少壮不努力，老大徒伤悲”的

警训，才能在这个时期，为以后的人生打下坚固的基础。

　　男孩子定会变得像橡树一样坚毅，挺立有力，显示自己的阳刚

之美；女孩子也会成为一株木棉，作为树的形象，和橡树站在一起，

显示自己的漂亮、英勇坚韧和阴柔之美。 在上网看看我们的郭敬明，

矮小的他，如今却站在作家的巅峰，站在商业经济的巅峰。我知道

对于他来说，这个世界是残酷而不公允的，如今的他仍旧有我们常

人所不知的努力，奋斗和拼搏。他会孤独的熬夜，也会把自己累倒，

或许我们只看到早晨提着 LV，司机拉开车门，他坐进去，却没有看

到巨大的墨镜下，是深藏的黑眼圈。

　　是的，他可以做到的，我们同样也可以，我们正值青春年少，

我们朝气蓬勃，我们斗志昂扬。 让我们一起为青春喝彩，为青春歌

颂。
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　　亲爱的同学们：

　　大家好!



　　青春是什么，青春是学习的季节，青春是奋斗的岁月，不要停

止我们前进的步伐，因为青春的路正长。有空的时候静下心来好好

看看书，回头想想自己走过的路，为自己的人生做好一个规划，把

自己的理想铭刻在心中，做一个甘于寂寞，敢于创新、干劲十足的

年青人。

　　从某种意义上来说，就已经选择了奉献。青春不是人生的一段

时期，而是心灵的一种状况。如果你的心灵很年青，你就会常常保

持许多梦想。大家都知道我们企业的精神：务实、敬业、创新、高

效，虽然我们工作在不同的岗位，但我们拥有一个共同的家，在这

里，我们信守同样的共产主义精神，写下同样的奉献承诺，拥有同

样的壮美青春。

　　亲爱的朋友们，这是一次演讲，更是一次告白。当我满带着青

春的气息，怀揣着沉甸甸的梦想与信念站在这里的那刻，我的内心

是如此的坦荡与激昂，那种难以形容的兴奋与紧张，我真诚的邀请

你们一同分享。

　　我的演讲完毕，谢谢大家!
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　　时光似水，青春易逝!那金色的童年时光，我还没有好好享受过

那种美好而又快乐的生活，时间，就已把我带入了青春!



　　青春，是人生中最珍贵的年华，是最值得我们珍惜和为梦想而

奋斗的。然而，自进入青春期以来，我从来没有感受过一段时间的

美好，青春时光，带给我的都是一些痛苦。



　　除生理变化外，青年期也给我带来了许多烦恼，面对学习，面

临中考，面对那一沓沓练习册，我感觉被压得透不过气来。

　　除学习压力外，未来，还有理想，我还需要考虑未来，规划自

己的人生!

　　我不愿这一生碌碌无为，为怎样在未来干出一份事业而冥思苦

想，有时，为了写好一篇稿子，为不让思路断开，可以不吃饭，但

一定要读书，练笔!

　　努力了这么久，我的处女作才以一篇几百字短文的形式发表，

获得的稿酬也就够我买一本 10 几万字的名着而已!我想像韩寒一样，

我想像郭敬明一样，我想实现梦想!可我的梦离现实究竟有多远?我

真的是欲哭无泪了，青春期真是把我折磨透了。面对生活，我不知

道我还有多少勇气!

　　青春虽然让我痛苦，但青春毕竟是易逝的，红颜更是易老。青

春让我感觉到痛苦，也许有梦想的人都会是这样的吧!为梦想，去拼

搏，去奋斗。岂会不痛苦?

　　风雨过后，便是晴天!也许，痛苦也一样，痛苦过后，就会美好，

就是幸福与成功!

　　青春，我拼搏了，虽然痛苦，但生活得却很充实;虽然现在我还

没有实现期望已久的梦想。但我相信，会有那么一天，我能盼到她!



　　青春时光还没把我送走，在接下来的日子，我无论如何都要珍

惜。不抛弃，不放弃;我相信，我能行!
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　　尊敬的各位评委老师，亲爱的同学们，大家晚上好！我是__级

运管二班的李蔓，今天，我演讲的题目是： 放飞青春梦想

　　总是让心声装满期待，总是让梦想连着未来，我们的心海，是

一首纯真浪漫的歌谣，是一条绚丽缤纷的彩带，是跳动着不知疲倦

的音符，是播种着充满希望的未来！

　　带着一路风尘，带着对青春的渴望和对五彩梦幻的追求，我们

终于走到一起来了。面对未来和自我的挑战，只有让理想在这里放

飞，青春才可以变得色彩斑斓！ 青春如梦，岁月如歌，时不消逝，

何能复得？

　　青春是人生中一段难以磨灭的插曲，它注定是“不平凡”的。

它需要我们用心灵和智慧去诠译，它更需要我们用勇气和自信去充

实。当我们背起行囊，来到了平顶山这个象牙塔，青春就该由我们

来抒写和舔彩了！

　　萨特说过：“青春这玩意儿真是妙不可言，外部放射出红色的

光辉，内部却什么也感觉不到。”



　　一恍之间，有人称呼你为“小姐、先生”，而不再是“小丫头、

小鬼”。父母开始用征询意见的目光与你交流，甚至有人爱用“青

春”这样的字眼去形容你。 人们总说“梦一样的青春”，青春时代

是一个短暂的美梦，当你再醒来时，它早已消失得无影无踪了。但

那些流下的汗水，纯洁的友谊，炽热的梦想都保留了下来。飞扬的

青春有飞扬的心，我们的梦想可能幼稚了些，可能平凡了些，却是

不加修饰，不沾染风尘，最真最美的。

　　那些好的梦不能只是你幻想中的城堡，必须一砖一瓦地堆砌。

梦想的确是需要去梦、去想，但别忘了，我们是青年啊，是激情洋

溢、踌躇满志的青年啊，我们有旺盛的精力，有聪慧的头脑，既然

梦想是有可能实现的，你甘心于只是梦和想吗？你希望别人都在做

幸福的守望者，自己却一事无成吗？你希望别人的汗水耕耘出金黄

的麦浪，自己一伸手，却打碎了一面镜子，镜子中是自己缥缈的梦

想吗？

　　俞敏洪老师说过，一个人要实现自己的梦想最重要的'是要具备

俩个条件，一个是勇气，一个是行动，

　　合抱之木，生于毫末；九层之台，起于垒土；千里之行，始于

足下。放飞理想，不要怕路途艰险；放飞理想，不要说山遥路远；

放飞理想，让汗水绘成人生的画卷；放飞理想，让成败谱写人生的

诗篇！



　　让理想，黯淡艰难困苦；用希望，冲淡失败与挫折。让清风，

吹散漫天云雾；用启明，引导光明的出现！放飞理想，升起心中的

启明，让心中的启明引导你走出黑暗，托起生命中的太阳！
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　　“一个人可以一无所有,但不可以没有梦想.”这句话我是一直

记着的,曾说过:“实现中华民族的伟大复兴,就是中华民族近代以来

最伟大的梦.”梦想,是令每个人每每想起都会热血沸腾,心跳加速的,

我们对未来都报有无数的期望,有着无数的梦想.正是因为有梦想,我

们才经历坎坷依然前行,正是因为有梦想,我们才历经沧桑信心不改.

　　一个人怎能没有梦想?没有梦想,便没有奋斗的目标;没有梦想,

生活平淡如水.不知因何而求,更不知求之为何.可梦想又是什么呢?

在卖火柴小女孩眼里,梦想奶奶温暖的双臂;在残疾人眼里,梦想是拥

有一个健全的身体;在最美女教师孙影眼里,梦想是带给山区孩子更

多的爱和温暖.梦想是从不言弃,努力拼搏的精神支柱.他们的梦虽然

平凡,但这也是每一个中国人的梦.一个中国人的梦想虽然平凡,但是

千千万万个中国人的梦却不平凡,这些千千万万的中国人们的梦汇集

在一起就是中国梦!其实,有梦想并不难,我们作为二十一世纪的接班

人,作为祖国的希望,要从小树立一个远大的理想.

　　国家富强、民族振兴、人民幸福,是中国梦的基本,我们伟大祖

国的脉搏正随着这梦想的逐步实现而有力的跳动!在中华民族五千年

文明史上,有无数先辈为了国家的强盛、民族的兴旺而抛头颅,洒热

血.而我们更要有理想,应做一个无愧于先人、无愧于祖国的新一代

人,正因如此,历史也赋予我们义不容辞的责任:为祖国更加灿烂的未

来而奋斗.



　　我们的祖国有着五千年的光辉历史,但是我们的家园也多次被摧

毁.那些前辈们用他们坚强的臂膀扛起了建设的大梁,使我们的祖国

有了今天.今天的中国正在逐步走向繁荣,作为祖国的未来,为了中华

民族的伟大复兴,让我们抓住现在这个学习的机会,加入到促进实现

中国梦的行列中去,贡献出自己的微小力量.如今,我们作为新一代的

青少年,将要接过时代的接力棒.所以,我们应将个人与国家命运紧紧

连在一起.从小立下大志,效仿周恩来“为中华之崛起而读书” 的精

神“为中国之富强而读书”,当然我们更要脚踏实地努力拼搏.让我

们加倍努力学习,长大后报效祖国,用我们的勤劳、智慧、汗水和创

造力,使我们伟大的祖国更加璀璨、辉煌和繁荣!不是杰出者才做梦,

而是善做梦者才杰出.我也有我自己的梦想&&当一名医生,救死扶伤,

尽自己的一份力量为祖国做出一份贡献.



　　“少年智则国智,少年富则国富,少年强则国强,少年独立则国独

立,少年自由则国自由,少年进步则国进步,少年胜于欧洲,则国胜于

欧洲,少年雄于地球,则国雄于地球.”我们怀揣中国梦,一步一步走

来,从“嫦娥奔月”的美好故事到“神舟九号”与“天宫一号”交会

对接成功,千年传说,终于成为了现实;从 1932年刘长春只身参加奥

运会到 20年北京成功举办奥运会,百年奥运,一朝梦圆;从“割地赔

款”到香港、澳门回归,千古国耻,一去不复返.这一个个梦想最终都

变成了现实,这是因为我们怀揣梦想,有梦想就会有奇迹!中国梦承载

着中华儿女的无限憧憬,无数个体的殷殷期待和不懈奋斗终将汇聚成

中华民族前进的不竭动力,带领着有数千年文明的华夏古国再度崛起,

傲然屹立在世界的东方!走过“雄关漫道真如铁”的昨天,跨越“人

间正道是沧桑”的今天,中国梦正指引当代的中国向着“长风破浪会

有时”的明天迈进!在今朝,共同放飞属于中华民族的振兴之梦!少年

是充满激情的时代,也是梦想绽放的年代,我们要焕发激情,挖掘潜能,

努力实现自己的梦想.让我们的青春在梦想中不断成长,让我们的生

命在实现中国梦的伟大征程上绽放光彩!

　　奋斗吧!我们要因中国梦而起立!

　　努力吧!我们要因中国梦而自豪!

　　坚持吧!我们要因中国梦而灿烂!

　　相信吧!我们要因中国梦而辉煌!
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　　大家好！

　　青春是美好的，没有使命感的青春便是贫血的青春。青年是祖

国的未来，是民族的希望。在任何一个时代，青年都是社会上最富

有朝气最富有创造性，最富有生命力的群体。我们要怎样才能实践

自己肩负的历史使命，怎么样才能使自己的青春光彩照人呢？



　　作为新世纪的我们，要树立远大的理想，人的一生只能享受一

次青春，当一个人在年轻时就把自己的人生与人民的事业紧紧相连，

他所创造的就是永恒的青春。我们要坚持勤奋学习，立志成才。二

十一世纪，信息交流日益广泛，知识更新大大加快。形势逼人自强，

催人奋进。我们应树立正确的世界观，人生观，价值观，努力培养

良好的品德，提高综合素质，完善人格品质。做有益于祖国和人民

的人。

　　生命对每个人只有一次，而青春则是这仅有的一次生命中易逝

的一段。我坚信：流星虽然短暂，但在它划过夜空的一刹那，已经

点燃了最美的青春。让我们肩负起历史的使命，让身体里流淌的血

液迸发出激情！让我们都做夜空下那颗闪亮的星星！

　　谢谢。
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　　尊敬的各位领导、老师们，亲爱的同学们：

　　大家好!我是来自高二?9班的赵静，我今天要给大家演讲的题

目是《校园青春颂》。

　　青 春，是活力的代表，是年轻的象征;青春，为世界进文明，

为人类造幸福。以青春之我，创造青春之校园，青春之国家，青春

之人类。时光飞逝如流水，充实的校园 生活伴我走过了十一个春夏



秋冬，它让我学到了很多知识，懂得了许多道理，更主要的是，在

时光的匆匆流逝中，我对校园的感情更深了，更浓了。

　　我 的校园，你是美丽的、和谐的。当清晨第一缕阳光悄悄撒落

大地，降临校园时，我伴随着耳边轻轻吹过的阵阵微风，尽情地享

受难于形容的惬意，舒心地背诵英文单



 词，快乐的吟诵诗词美文。在这优美的环境中，一切都显得那么明

快，被阳光照得闪亮的窗里，传来琅琅的读书声，那是用青春和热

血铸造的音符，那是用理想和信 念谱写的乐章。

　　我的校园，你是一个欢乐、幸福的大家庭。在这个和谐的家庭

中，老师就像爱抚自己的孩子一样，对我们淳淳教导。在我们的交

流中，语言是一座美丽的彩虹，它架起了雨过天晴的桥梁，沟通了

我们原本陌生的心，使我们变得和谐，变得融洽，欢乐更在无言中。

　　我 的校园，你是一个不断进取的勇者，建校 50年来，是园丁

们的辛勤劳作，使你多次荣获教学质量评价的各种奖项，被评为安

全文明单位，先进党支部等;是园丁们 的兢兢业业，使你从艰难困

苦中一路走来，发展成今天的辉煌灿烂。同学们，若没有老师们的

风雨兼程、呕心沥血，怎么会有今天这蒸蒸日上、和谐文明的李渡

中学 呢?怎么会有这青春活力、朝气蓬勃的李渡中学呢?又怎么会有

这欢声笑语、人心所向的李渡中学呢?这一切的一切都温暖着我，感

动着我，使我对你有着一种特殊 的感情。

　　我的校园，你是农村高中的样板，是法制教育基地。你变废虚

为亮点，筑起了舒适宽敞的学生公寓;你变冷清为活力，建起了新型

实用的 学生食堂。不仅如此，校运动场也将会以全新的面孔呈现在

我们面前。这些都代表着农村中学的进步，代表着我们全体师生员

工心血的结晶，代表着我们校园青春的



 活力。而青春的魅力，就是让枯枝也能长出鲜果，让沙漠也能化作

绿洲。青春，就是一朵永开不败的花。

　　我爱我的校园，我爱那明亮的教室，宽阔 的操场，碧绿的草坪，

我更爱我的老师和同学。在校园里，我们放声高歌，我们激情奔跑，

我们在欢度一个五彩斑斓的青春时代。同学们，希望之光已在地平

线上冉 冉升起，让我们刻苦勤奋，开拓进取，让我们携手共创美好

人生最美丽的际遇，让我们一起让我们的校园永葆青春的辉煌!

　　谢谢大家!
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　　世上有千种拥有，但有一种拥有最珍费，你也许丝毫觉察不到

这种拥有，感觉不到它的价值。随着悠悠岁月的流逝，无数个春夏

秋冬的更迭，在你生命的某一天，当你蓦然回首时，才发现自己不

再拥有。它不是地位，也不是金钱，而是瑰丽的青春。　　

　　世上有万般失却，但有一种失却很无奈，它让你追悔莫及，以

一生作代价。你纵有回天之力，也只能仰天长叹，顿足捶胸。它不

是权势，也不是美貌，而是无价的青春。　　

　　有一种说法很耐人寻味，世界上有两种东西，当你失掉它们后

才会发现其价值，那就是青春和健康。　　



　　青春是一种令人艳羡的资本，凭着健壮的体魄，你可以支撑起

一方蔚蓝的天空;凭着旺盛的精力。你可以开垦出一片神奇的土地;

凭着巨大的潜力，你可以变得出类拔萃，令人刮目。　　

　　同学们，青春是一笔弥足珍贵的财富，但时间老人却把它作了

最精确的均分，给每个人的仅有一份，无论贵贱尊卑，智愚富贫，

你一生只能拥有一次，因此才有“花有重开日，人无再少年”“百

年容易过，青春不再来”的忠告，才有了“盛年不重来，一日难再

晨，及时当勉励，岁月不待人”“莫等闲白了少年头，空悲切”的

感慨，才有了“劝君莫惜金缕衣，劝君惜取少年时”的劝勉。　　

　　年轻的朋友，即使你百般不如意，万事不顺心，你可以有一千

种理由苦闷、埋怨，但却不能有一种理由放弃理想和追求，因为你

毕竟年轻，美丽的青春仍牢牢在握，希望、阳光属于你，这个世界

属于你!　　

　　一个潇洒的灵魂，青春是他一生中最美好的日子，喝彩青春，

不要因为岁月的流逝而消颓。只要你把青春经过的地方当成宝藏，

珍藏的青春定会大放光芒，照亮你前进的路。喝彩青春，便是喝彩

人生!　　

　　无情的年华听着生命的轮转，逝水东流，曾听说一只蝴蝶因为

美丽而被捕捉制成标本，美凝固了，蝴蝶的翅膀不再扇动，而它却

仍在你的梦中习翔……抓住这似水流年，高亢一首激昂的曲子，在

这如花似梦的季节，让我们为青春喝彩!　　



　　为青春喝彩!青春便如冰河解冻，流水鸣琴，柳梢吐绿，桄枝含

蕾，竹笋拔节，鲜花绽蕊。更如微风拂过青春的表田，云雀在晴空

婉转歌唱。一片盎然生机，一线流光溢彩，一团祥和氛围。这不正

是青春的旋律吗?　　

　　青春是燕子的呢喃，是山花的摇摆，是生命深处的辉煌。　　

　　为青春而喝彩!不要疑惑，不要怠慢，不要错过，把握青春，喝

彩青春，喝彩明天!
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　　尊敬的老师、亲爱的同学们：

　　大家好!

　　青春是一团火、青春是一朵花，笑容与彩霞飞扬，汗水将与成

功相伴。脉搏跳动着强劲的节奏，智慧弹奏着优美的乐章。青春是

一泓山间的泉水，是一条奔腾的小河。平静时，泉水叮咚，绵绵诉

说着青春的故事;激荡处，汹涌澎湃，百折不回，抒发着青春的热度。

青春是璀璨的夜空，有如月色般美丽的抱负，也有数不清的幻想渴

望。只是青春的星儿比夜空的星儿更繁、更亮，青春的月儿比夜空

的月儿更丰满、更耀眼。

　　青春是如此的美好，但青春年少的我们能否问心无愧地说：

“我没有辜负青春”



　　花开花落，春去秋来，十年的求学生涯转眼即过。一路走来，

我们终于迎来了高三这既令人紧张又让人激动的时刻。有人说高三

的天空中时常有电闪雷鸣，高三的河流总会有惊涛骇浪，高三的道

路上必定是荆棘丛生，正是这些合成了惊心动魄的高三交响乐。高

三是对一个学生意志的检验，对恝性的锤炼和精神的升华。没有不

屈的意志、坚强的恝性和契而不舍的精神，是无法真正体会到高三

的意义的。

　　马克思、恩格斯说：“在科学的入口处，正像在地狱的入口处

一样”我们要想创造人生的辉煌，要想实现生命的价值，就要敢于

承受“地狱”的折磨，“地狱”的挑战。须知，经受得住暴风雪的

扑打，松柏才会更加青翠;经受得住严寒的磨炼，百花才会分外娇艳;

学子经受得住高三的砥砺，生命之树才会郁郁葱葱。

　　期中考试已过去，这也意味着高三的生活过去了四分之一。而

我们还有不少的同学仍然在迷惘，在徘徊，不知道如何真正的融入

到高三的生活，不知道怎么才能闯过险象环生的高三。

　　在这里，我想谈谈我自己的一点看法和体会。

　　首先也是最重要的是要有一个优良的心态，在学习和生活中要

保持一份好的心情。自然界的冷暖，我们没有办法改变;而心情的优

劣，我们可以调控。让心灵中布满明媚的春光，外界的天寒地冻也

会退避三舍。



　　有位老师说得好：“其实，一生都是在路上。拥有一颗快乐的

心，再长的道路都可以一路欢歌;拥有一种愉悦的心境，漫长的路上

可以是一道道灿烂的风景。”

　　给心灵以春光，拥有好心情，这样就会更喜欢出发。其实，人

生就是一次次出发。从小学出发，我们的目的地是初中;从初中出发，

我们的目的地是高中;从高中出发，我们的目的地是高等学府人生无

穷尽，出发无止境。

　　一次次出发带给我们以眼界的开阔，心胸的豁达，生命的提升。

是的，我们在赶路，一路匆匆，一路寂寞。但干渴后会发现清冽甘

甜的溪流，寂寞后会发现妙趣横生的境地，艰辛后会得到心旷神怡

的享受。那个神秘莫测的风景具有不可抗拒的磁力;那个步入成功的

日子散发着熏人欲醉的芳香。让我们从出发中走来，再从出发中走

过，让我们一次次更加喜欢出发。

　　其次是要有自信心，自信心是战胜一切的法宝。高三总会有数

不尽的机遇和挑战，难免会遭受失败与挫折。不要让挫折和失败轻

而易举地打败了你击溃了你。失利了，要有重整山河的勇气;遇到了

挫折，要及时调整好自己的心态，要义无反顾、一往无前地向前迈

进。



　　不要惧怕失败，不要拒绝失败，不要被失败打倒。失败是成功

的前夜，是胜利的序幕，是重新崛起的起跑线，是实现超越的信号。

通往凯旋门的路途，是由失败的砖石铺成的;成功的金粒，是从失败

的砂砾中千淘万滤而来的。在失败的染色体上常常蕴含着成功的基

因。

　　我相信只要不认输，我们就会有东山再起、重整河山的豪情壮

志，我们就会很快赢得胜利;只要我们认真总结教训，承认失败，正

视失败，改正错误，我们就能够迎来满天的朝霞。

　　同学们，朋友们，青春是一笔不耐花销的财富，请你千万不要

徘徊，不要迷茫，也不要随意的挥霍、虚度。时光匆匆如流水，岁

月如流不复回。不要拿青春去赌明天，须牢记：上帝永不抛掷色子，

就让我们珍惜青春，珍视自己，在青春的岁月里扬起你理想的风帆，

驶向你辉煌的明天!拼搏吧，用火一样的热忱去拼搏，全身心的投入，

尽情的打拼，使青春的火焰更高、让青春的花儿更艳。

　　最后，用一幅对联来和大家共勉：忆往昔鲲鹏展翅壮志凌云奏

凯歌已露峥嵘;瞻前程青春胜火众志成城谱新曲再闯雄关。

　　谢谢大家。
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　　亲爱的老师和同学们：



　　大家早上好。我叫黄，来自三年级一班。我很荣幸代表初三在

国旗下发言。我演讲的主题是：没有奋斗，就没有青春！

　　今天是普通的一天，和往常一样，从起床铃到熄灯结束，日复

一日，一眨眼，我们从新生变成了老学生，老学生变成了毕业生。



　　今天又是一个重要的日子，因为这是 20__年的第一次升旗仪式，

五星红旗已经在冉冉升起，新年已经启航；今天是重要的一天。高

一的学生已经熟悉我们学校了。高二的学生已经进入了承上启下的

一年。初三的学生正式吸引了我们人生中重要的一年。今年，我们

将结束高中生涯。

　　经常听到弟弟妹妹们在学校讲初三学生最容易分辨的方法。为

什么？因为等不及走路跑步，洗澡吃饭的都被抢了，看起来最沧桑，

手里总拿着小本子的一定是高三。高三累吗？累！真的很累！高一

高二缺失的知识点和落下的课业，现在应该补上了。每天早上开始

反着晚上学习，一共九节课，晚上将近四个小时，作业和考试不断。

高三的学习压力真的很大，但是生活的乐趣值得去争取。我的班主

任吴晓红曾经说过：“你不够好的原因是你不够努力和坚持。”在

一次广播会议上，明哥还提到了余洪敏老师的一句话：如果你想起

来的时候眼里没有含着泪水的奋斗史，那这一生就白活了。在青春

里，我们要做的是为了未来而奋斗，不奋斗，不青春！

　　我们正在对“成为时代第一”的喜悦发起冲击，我们将在九霄

云外翱翔。为了这三年来的努力，为了走上人生的岔路，为了打一

场没有硝烟的战争，我们没有理由不奋斗。没有奋斗的青春，不叫

青春，顶多是混日子，一文不值。青春因为奋斗而熠熠生辉，让我

们热泪盈眶！



　　20__年 1月 15日，高一高二学生即将期末考试，高三学生即将

拿到第三把钥匙。20__年了，同学们。不奋斗，青春就过去了。不

奋斗，梦想只会是乌托邦。让我们携手战斗！希望大家想起来都能

有一些泪眼婆娑的挣扎！
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　　亲爱的朋友们：

　　大家好！

　　偶然间，发现我们已步入了那道令老年人羡慕、中年人留恋、

少年人向往的青春风景线。澎湃着青春的热血，洋溢着青春的热情

然而，曾几何时，我们这些带着彩色的梦走进大学校园的莘莘学子

们却拥着青春，在被赋予“本科大学生”之称的壮丽岁月里，高喊

着：平平淡淡才是真。旦有人认为“与世无争，恬淡一生”便可无

忧无虑的生存，颇有要把老庄的.“无为”思想发扬光大之势。是什

么使我们充满青春活力的校园生活减退了缤纷的色彩呢？又是什么

使我们真实的熔浆凝固，不再有来自内心深处的热血沸腾？是因为

我们没有走进梦想中的象牙塔？是因为我们未走出自我困惑的地带？

还是因为我们的心真的不再年轻，确实把一切都看的平淡了呢？然

而我要说不！都不是！主宰世界的是我们，放弃世界的仍然是我们。



　　不再回头的不只是那古老的辰光，也不只是那些个夜晚的星群

和月亮，还有我们流逝着的青春。所以请拒绝平淡，告别无为，让

我们的青春在阳光下真正的飞扬起来，激荡起来！

　　让我们在阳光明媚的日子，愉快地歌唱；在花开的日子里，遨

游知识海洋，一起编织梦想；在飘雨的季节里，用心情的音符，谱

写青春悦耳的篇章！任前方荆棘丛生我们将持之以恒。茫茫学海中，

我们要做勇敢的水手，乘风破浪，共赴前程。青春的脚步如行云流

水，青春的岁月需要知识的滋养。让我们把握生命中的每一天，向

着成功的彼岸前行。

　　不再为落叶伤感，为春雨掉泪；也不再满不在乎于地挥退夏日

的艳阳，让残冬的雪来装饰自己的面纱；岁月可使皮肤起皱，而失

去热情，就也可以使灵魂起皱，让生命失去激情。所以，我们要用

智慧和勇气扬起理想的风帆，用青春和生命奏响时代的强音。当我

们抛弃了迷茫，掌握了航向，当我们共同努力，不懈的摇桨，青春

的激扬乐章终将奏响！

　　谢谢。
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　　大家好，今天我为大家带来的演讲叫做《青春需要正能量，青

春拥有正能量》。



　　我们，撇下无知迎来了属于我们的青春。青春，让我们肆无忌

惮，畅然释怀，体味风那样的自由，感受云那般的自在，因为青春

赋予我们的是生命的巅峰，我们无须成熟，我们不再无知，我们唯

有执着。

　　谁的青春没有过悲伤？谁的青春不曾想过放弃？又有谁的青春

没有挫折与困境？可是，我不再惧怕，我知道在我身边终会有一种

正能量，像炽热的阳光般温暖我心房，带我走向美好的明天。而我，

也会成为他人的正能量，尽我所能去鼓励和温暖像曾经的我一样无

助的人。

　　青春需要正能量，正能量将为我们插上翱翔的翅膀，飞向广阔

蔚蓝的天空！

　　让我们洒一路汗水，饮一路风尘，嚼一跟艰辛，让青春在红旗

下继续燃烧；愿每一位青年都怀抱着自己的理想，在人生的航程上

不断乘风破浪，奋勇前进！

　　谢谢。
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　　大家好！

　　不再回头的不只是那古老的辰光，也不只是那些个夜晚的星群

和月亮，还有我们流逝着的青春。所以请拒绝平淡，告别无为，让

我们的青春在阳光下真正的飞扬起来，激荡起来！



　　让我们在阳光明媚的日子，愉快地歌唱；在花开的日子里，遨

游知识海洋，一起编织梦想；在飘雨的季节里，用心情的音符，谱

写青春悦耳的篇章！任前方荆棘丛生我们将持之以恒。茫茫学海中，

我们要做勇敢的水手，乘风破浪，共赴前程。青春的脚步如行云流

水，青春的岁月需要知识的滋养。让我们把握生命中的每一天，向

着成功的彼岸前行。

　　不再为落叶伤感，为春雨掉泪；也不再满不在乎于地挥退夏日

的艳阳，让残冬的雪来装饰自己的面纱；岁月可使皮肤起皱，而失

去热情，就也可以使灵魂起皱，让生命失去激情。所以，我们要用

智慧和勇气扬起理想的风帆，用青春和生命奏响时代的强音。当我

们抛弃了迷茫，掌握了航向，当我们共同努力，不懈的摇桨，青春

的激扬乐章终将奏响！

　　谢谢。
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　　乖，我以后不再玩了咯，我要为自己的目标而努力，不能再让

父母失望了，我妈说我是她唯一的希望，所以我买了大堆的书，我

要把它们都做完，说不定我真能考上广美哦。我现在开始就留头发

了咯，为我祝福吧。”

　　洛洛留下这段话便悄无声息地走了，望着她灰暗的头像，我不

禁泪流满面。



　　全世界的人都在努力，为了各自的目标和梦想而渐渐远离我的

世界，而我始终在沉溺，被无尽的黑暗所吞噬，一点一点的，无法

自拔。

　　我在 OICQ里留下这样一句话，然后伏在桌上黯然神伤，当最后

一个好友离我远去的时候，我还剩下什么？只剩下孤单的回忆如涟

漪般一圈一圈地荡漾、荡漾。

　　梦想是天堂般美妙的国度。我的梦想遥不可及得如同天上眨着

冷眼的星星。拼搏是追梦的开始，艰辛的追梦历程需要付出耐力、

汗水与心血。我是个软弱抑或脆弱的人，我逃避一切所要面对的现

实问题。我总喜欢躲在人后，避开一切将我伤害的源泉。

　　突兀的阳光照耀着朗朗的书声，而我的天空一片阴霾。很晚的

时候看到骗子上线，他叫我小子，口吻与热情自与半年前不同了。

是否时间能拉远彼此的距离？如果是，那么我讨厌分离。骗子是个

阴郁的男生，考上大学后，仍在不断地拼搏，我想他将来会是阳光

下的骄子。

　　骗子自己做了个站，让我去看，他的文章依然阴郁得让人想掉

泪，我明白生活的变迁让他的文字抑郁而感伤。

　　总记得很久以前他能幽默地用谜语教我背地名，看到不断蔓延

的轨道后问我一连串关于火车历史的问题。



　　大学是我梦想的天国，然而一旦进去将与曾经的过往扯成两条

平行线，两条永远无法相依的平行线。想到这里，我不由得恐惧、

颤栗，虽然现在的我还只能站在门外观望那个国度。

　　一个人在追求什么，不是真实是幻觉。

　　我在虚幻和真实之间游走，现实中满是坎坷，就像很多年以前，

我用一根火柴，点燃一片山林，点暖一片冬季，点燃我的整个童年，

红色的恐惧与晶莹的泪水染湿了整个冬季。心中的愤恨蔓延整个心

头，然而我无法诉说，只明白眼泪是一种渲泄，一种解脱。我讨厌

活在真实里，人太脆弱而要面对的着实太多，不如在虚幻中构思自

己的童话，简单美好得就如湛蓝的天空，毫无杂质。

　　一个人在害怕什么，不是怕冷是怕孤单。

　　终于，我还是孤单了，当他们都离我远去，回忆里的笑容恰如

印在天际里的一般茫远而苍白。

　　听了一夜的歌，反反复复的是那首《当你孤单时会想起谁》。

兀自问自己，我还能想起谁？我想不起谁了，只暗暗记得那些友谊

大过天的日子，有笑容在绽放，如烟花般璀璨、绚丽。

　　一个人在逃避什么，不是别人是自己。
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