
腹痛的定义和症状
腹痛是一种常见的临床症状,指肚子部位出现的疼痛感。其程度可轻可重,

从钝痛到剧烈刺痛不等。典型症状包括腹部疼痛、胀满、恶心呕吐等。腹

痛可由多种原因引起,需结合病史和体检进行鉴别诊断。及时准确诊治至关

重要。
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腹痛的常见原因

消化系统疾病

胃炎、消化性溃疡、胆石症、肠炎等消化系

统疾病都可能导致腹痛。

急性炎症性疾病

如急性阑尾炎、急性胰腺炎等急性腹腔脏器

炎症都可引起剧烈腹痛。

肿瘤性疾病

恶性肿瘤如胃癌、肠癌等可造成腹部不适或

疼痛。

代谢性疾病

糖尿病酮症酸中毒、痛风等代谢失常也可引

起腹部疼痛。



急性腹痛的鉴别诊断

急性胃肠道疾病

如急性胃炎、胃肠炎、急性胰腺炎等,表现为

持续性腹痛,伴有恶心、呕吐、腹泻等症状。

急性阑尾炎

典型表现为腹部右下四分之一的移动性疼痛,

可伴有发烧、食欲下降等症状。

急性肠梗阻

可表现为剧烈的持续性腹痛,伴有呕吐、便秘

等症状。需要通过影像学检查明确诊断。

急性肠系膜梗阻

可造成腹部剧烈疼痛,常伴有创伤性休克症状。

需要紧急外科处理。



慢性腹痛的鉴别诊断

器质性疾病

包括胃肠道、肝胆、

胰腺、泌尿系统等器

官的慢性炎症、肿瘤

或其他器质性病变。

需要结合症状、体检

及相关检查进行鉴别。

功能性疾病

如肠易激综合征、功

能性胃肠病等,临床

表现为反复发作的腹

痛,但未见明确的器

质性病变。需要排除

器质性疾病。

心理因素

长期压力、抑郁等心

理因素可引起慢性持

续性或间歇性的腹痛。

需要评估心理状态并

给予心理干预。

神经系统疾病

如神经性痛、脊髓疾

病等,可引起慢性腹

痛。需要结合神经系

统体检及相关检查进

行鉴别。



上腹部疼痛的鉴别诊断

胃痉挛

胃部肌肉的不自主收缩和放松会

导致上腹部疼痛,常伴有恶心呕

吐等症状。

肝脏疾病

肝脏炎症、肝硬化或肝脏肿瘤会

引起上腹部尤其是右上腹部疼痛。

胰腺炎

胰腺炎会引起上腹部,尤其是左

上腹部疼痛,并可放射到背部。
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