
2024 年教师资格之中学体育学科知识与教学能力强

化训练试卷 A 卷附答案 

单选题（共 40 题） 

1、卧推杠铃主要发展哪两块肌肉的力量（ ） 

A.斜方肌、三角肌 

B.腹直肌、腰大肌 

C.菱形肌、髂腰肌 

D.胸大肌、肱三头肌 

【答案】 D 

 

2、根据建构主义心理学的理论，在体育教学过程中应强调（ ） 。 

A.多角度，多层次的进行体育学习反馈 

B.学习者内部积极的思维活动运动能力 

C.学习内容按一-定逻 辑组织起来保护与帮助 

D.学习过程中学生自我实现的心理历程。 

【答案】 B 

 

3、评价神经肌肉兴奋性的简易指标是( ) 

A.神经冲动 

B.阈强度 

C.肌肉力量 

D.肌纤维类型 

【答案】 B 

 



4、下列损伤哪项属于闭合性软组织损伤（  ） 

A.擦伤 

B.烧伤 

C.挫伤 

D.撕裂伤 

【答案】 C 

 

5、人体速度素质发展的敏感期是（  ）。 

A.8～9 岁 

B.9～13 岁 

C.13～16 岁 

D.16～18 岁 

【答案】 B 

 

6、膈肌收缩时，穹隆顶（ ）。 

A.下降，参与吸气 

B.上升，参与吸气 

C.下降，参与呼气 

D.上升，参与呼气 

【答案】 A 

 

7、通过长期的 3000 米跑训练，能有效发展人体的哪种耐力？(  ) 

A.有氧耐力 

B.速度耐力 



C.无氧耐力 

D.力量耐力 

【答案】 A 

 

8、形成运动技能的泛化阶段，大脑皮层内的抑制过程尚未确立，此时兴奋与抑

制都呈现（ ）状态。 

A.运动 

B.集中 

C.扩散 

D.平静 

【答案】 C 

 

9、在小组或团队中，学生运用互助性学习形式完成了排球垫球教学任务，这种

学习方法是（ ）。 

A.合作学习法 

B.探究式学习法 

C.自主学习法 

D.发现式学习法 

【答案】 A 

 

10、 为更好地完成旋转动作， 要求练习者头部快速向旋转侧扭转， 这是利用

了哪一反射？ （ ） 

A.牵张反射 

B.翻正反射 

C.腱反射 



D.状态反射 

【答案】 D 

 

11、在篮球运动的教学中，控球队员在规定时间没有将球从后场推进到前场被

称作( ) 

A.5 秒违例 

B.8 秒违例 

C.24 秒违例 

D.30 秒违例 

【答案】 B 

 

12、人体血液中糖的存在形式主要为（  ） 

A.血糖 

B.肌糖原 

C.肝糖原 

D.葡萄糖 

【答案】 A 

 

13、对脑和长骨发育都具有重要作用的激素是（）。 

A.胰岛素 

B.性激素 

C.甲状腺激素 

D.肾上腺素 

【答案】 C 



 

14、以运动能力的标准进行分层教学的分组方式是( ) 

A.异质分组 

B.同质分组 

C.随机分组 

D.友情分组 

【答案】 A 

 

15、足球裁判员吹出下列哪一种哨声表示比赛开始？（ ） 

A.两短一长 

B.长音响亮 

C.短促有力 

D.一长一短 

【答案】 B 

 

16、肌肉的粘滞性受温度的影响，当肌肉温度升高时，肌肉的粘滞性（ ）。 

A.升高 

B.下降 

C.不变 

D.先升高后降低 

【答案】 B 

 

17、“发展体育运动，增强人民体质”是毛泽东主席在 1952 年 6 月 10 日为

下列哪一组织的成立做的题词（）  



A.中国奥林匹克委员会 

B.中华全国体育总会 

C.国家体育运动委员会 

D.共青团中央委员会 

【答案】 B 

 

18、长期的耐力训练，可能使人体出现心脏肥大的现象，其主要表现为( ) 

A.左心室腔增大 

B.右心室腔肥厚 

C.左心房腔增大 

D.右心房肌肥厚 

【答案】 A 

 

19、体育文化包括__________、__________和体育制度文化。（  ） 

A.体育精神文化、体育物质文化 

B.体育精神文化、体育经济文化 

C.体育政治文化、体育经济文化 

D.体育政治文化、体育物质文化 

【答案】 A 

 

20、具有气体交换作用的部位是（  ） 

A.肺的导气部 

B.肺内任何部位 

C.肺的呼吸部 



D.呼吸道 

【答案】 C 

 

21、人体在速度耐力项目运动中会产生大量乳酸，其消除的主要途径是( ) 

A.再氧化 

B.糖异生 

C.尿中排出 

D.汗中排出 

【答案】 B 

 

22、细胞是人体的基本形态结构和功能单位。其结构可分为哪三部分?（  ） 

A.细胞膜、细胞质、细胞器 

B.细胞膜、细胞质、细胞核 

C.细胞质、细胞器、细胞核 

D.细胞壁、细胞膜、细胞器 

【答案】 B 

 

23、当前归因研究中最有影响力的理论是（ ）的归因理论。 

A.Wolpe 

B.Dueck 

C.Deaux 

D.Weiner 

【答案】 D 

 



24、体育教学中教师示范时，除注意示范面外还应考虑示范的（ ）。 

A.速度和距离 

B.视线和距离 

C.准确性和整体性 

D.标准性和学习性 

【答案】 A 

 

25、篮球比赛中，某持球队员向篮下突破，遇防守堵截，即传球给进攻时机更

好的同伴投篮，这是运用（  ）战术。 

A.传切配合 

B.突分配合 

C.二攻一配合 

D.防守快攻 

【答案】 B 

 

26、下列选项中不属于关市基本结构的是( ) 

A.关节面 

B.关节囊 

C.关节腔 

D.关节盘 

【答案】 D 

 

27、在运动训练中，机体工作能力尚未恢复到原来水平就进行下一次练习，这

种训练方式属于( )。 

A.重复训练 



B.间歇训练 

C.持续训练 

D.变速训练 

【答案】 B 

 

28、下列选项中的工作性质属于离心工作的是（ ）。 

A.三角肌和冈上肌使肩关节外展的工作性质 

B.双杠直角支撑动作，髋关节屈肌和腹肌的工作性质 

C.拔河两队相持时，肘关节周围的肌肉的工作性质 

D.体操下法动作中屈膝缓冲，股四头肌的工作性质 

【答案】 D 

 

29、体育的本质属性是（  ） 

A.促进身心健康发展 

B.娱乐性 

C.教育性 

D.为政治、经济服务 

【答案】 A 

 

30、需要较低唤醒水平的运动项目是（ ）。 

A.短跑 

B.举重 

C.射箭 

D.拳击 



【答案】 C 

 

31、以下哪一项不属于体育课堂中的基本矛盾（ ） 

A.讲解与练习 

B.师生关系与生生关系 

C.约束与自主 

D.依赖与独立 

【答案】 D 

 

32、水的功能不包括（  ） 

A.润滑 

B.维持体温 

C.运输营养 

D.帮助吸收 

【答案】 D 

 

33、下列哪一选项属于综合感知类教学方法？( ) 

A.提示法 

B.演示法 

C.示范法 

D.比赛法 

【答案】 D 

 

34、“极点”产生在哪种状态（  ） 
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