
肾内科护士一月份理论考试 

 

您的姓名： [填空题] * 

_________________________________ 
 
层级： [填空题] * 

_________________________________ 
 
1.下列哪项是尿毒症病人最早和最突出的临床表现（） [单选题] * 

A．胃肠道表现(正确答案) 

B．精神神经系统表现 

C．心血管系统表现 

D．呼吸系统表现 

E．代谢性酸中毒 

 
2.纠正尿毒症性贫血最有效的措施是（） [单选题] * 

A．输新鲜血 

B．输库存血 

C．输血浆 

D．注射促红细胞生成素(正确答案) 

E．输血浆代用品 

 
3.急性肾小球肾炎的临床表现下列哪项最常见和必不可少（） [单选题] * 

A．肉眼血尿 

B．水肿 

C．镜下血尿(正确答案) 

D．高血压 



E．肾功能损害 

 
4.慢性肾盂肾炎最严重的并发症是（） [单选题] * 

A．败血症 

B．肾周围脓肿 

C．肾性高血压 

D．肾结石 

E．尿毒症(正确答案) 

 
5.慢性肾功能衰竭时常有的水与电解质紊乱表现为（） [单选题] * 

A．代谢性酸中毒。低血磷和低钙血症 

B．代谢性碱中毒，低血钾和低氯血症 

C．代谢性酸中毒，高血磷和低钙血症 

D．代谢性酸中毒，高血钾和低镁血症 

E．代谢性酸中毒，失水和低钠、低钾血症(正确答案) 

 
6.肾小球肾病的饮食治疗应给予（） [单选题] * 

A．高钠、低蛋白、高糖、高维生素饮食 

B．低钠、高蛋白、低糖。低维生素饮食 

C．低钠、高蛋白、高糖、高维生素饮食(正确答案) 

D．高脂肪、高蛋白、低糖、高维生素饮食 

E．高蛋白、高脂肪、高糖、高钠饮食 

 
7.作尿培养和菌落计数时，正确的护理应是（） [单选题] * 

A．收集标本前用消毒剂充分清洗外阴部 

B．留取在膀胱内停留有 6－8h的尿液(正确答案) 

C．留取初始尿液置于清洁容器内 



D．应取患者停用抗菌药物后第 3天尿液 

E．若尿标本不能立即检查时，应加适量防腐剂 

 
8.导致肾炎性水肿的主要机理是（） [单选题] * 

A．肾小球滤过作用损害(正确答案) 

B．大量蛋白尿的丢失 

C．急性高血压引起急性心功能不全 

D．急性醛固酮增多引起水,钠潴留 

E．血浆胶体渗透压下降 

 
9.引起尿毒症最为多见的原因为（） [单选题] * 

A．慢性肾盂肾炎 

B．肾小动脉硬化症 

C．系统性红斑狼疮 

D．慢性肾小球肾炎(正确答案) 

E．肾结核 

 
10.导致容量依赖型高血压的主要因素是（） [单选题] * 

A．肾血流量下降 

B．水、钠储留(正确答案) 

C．肾素分泌增多 

D．醛固酮增多 

E．血浆白蛋白减少 

 
11.慢性肾功能衰竭引起的早期消化系统临床表现是（） [单选题] * 

A．口腔炎 

B．上腹饱胀(正确答案) 



C．恶心、腹泻 

D．口腔溃疡 

E．口腔氨臭 

 
12.尿毒症病人最早和最突出的症状是（） [单选题] * 

A.皮肤瘙痒、脱屑 

B.咳嗽、气促 

C.厌食、恶心、呕吐(正确答案) 

D.腰背部疼痛 

E.嗜睡 

 
13.尿毒症病人的下列临床表现中，主要是由肾内分泌功能障碍所致的是（） [单选

题] * 

A.胃肠道症状 

B.贫血(正确答案) 

C.氮质血症 

D.神经症状 

E.代谢性酸中毒 

 
14.提示尿毒症病人病情危重的表现是（） [单选题] * 

A.高血压 

B.尿毒症面容 

C.尿毒症性心包炎(正确答案) 

D.贫血 

E.代谢性酸中毒 

 
15.血液透析的适应证不包括（） [单选题] * 



A.尿毒症 

B.急性肾损伤 

C.严重高钾血症 

D.急性肺水肿 

E.中毒性休克(正确答案) 

 
16.腹膜透析最主要的并发症是（） [单选题] * 

A.心力衰竭 

B.肺部感染 

C.高血压 

D.腹膜炎(正确答案) 

E.高脂血症 

 
17.李某，女，18岁。因颜面及下肢水肿 4天就诊。测血压 145/100mmHg，尿蛋

(++)尿隐血(+++)诊断为急性肾小球肾炎。该病人血压升高的主要原因是（） [单选

题] * 

A.紧张 

B.水钠潴留(正确答案) 

C.肾动脉痉挛 

D.RAAS活动增加 

E.抗利尿激素分泌增多 

 
18.孙某，女，29岁。既往体健，今因急性肾孟肾炎收治入院，肾功能正常，为促

进疾病康复，护士应告知病人每天摄水量保持在（） [单选题] * 

A.100 

B.400 

C.800 



D.≥1000m 

E.≥2000ml(正确答案) 

 
19.江某，男，15岁。因血尿、下肢水肿来院就诊，确诊为急性肾小球肾炎。在下

列食品类型中，该病人不宜多食的是（） [单选题] * 

A.甜点 

B.榨菜(正确答案) 

C.香蕉 

D.鱼 

E.菠菜 

 
20.张某，男，20岁。急性肾小球肾炎病人，经积极治疗后好转出院。护士需告知

她在一定时间内仍应避免重体力活动，该时间段是（） [单选题] * 

A.1个月 

B.3个月 

C.3-6个月 

D.6-12个月 

E.1-2年(正确答案) 

 
21.柳某，男，12岁。急性肾小球肾炎病人，颜面及双下肢水肿明显。该病人每天

盐的摄入量应低（） [单选题] * 

A.6g 

B. 5g 

C. 4g 

D. 3g(正确答案) 

E.1g 

 



22.何某，男，32岁。因急进性肾小球肾炎收治入院，医嘱予以大剂量糖皮质激素

治疗。在治疗期间，为了避免病情进一步恶化，护士应特别注意观察和预防的不良

反应是（） [单选题] * 

A.血糖上升 

B.向心性肥胖 

C.消化性溃疡 

D.血压升高(正确答案) 

E.精神兴奋 

 
23.夏某，男，25岁。上呼吸道感染后发生急进性肾小球肾炎入院。该病人在实验

室指标方面应重点监测（） [单选题] * 

A.外周血白细胞计数 

B.ASO滴度 

C.血肌酐(正确答案) 

D.尿蛋白 

E.尿菌计数 

 
24.苏某，女，34岁。1周前被诊断患有慢性肾小球肾炎查血尿素氮和血肌酐均明

显高于正常目前该病人的蛋白质摄入应为（） [单选题] * 

A.1.5g(kg·d)的优质蛋白 

B.1.0g/(kg·d)的植物蛋白 

C.1.0/(kg·d)的优质蛋白 

D.06-08g/(kg·d)的植物蛋白 

E.0.6-0.8g/(kg·d)的优质蛋白(正确答案) 

 
25.林某，男，45岁。患有慢性肾小球肾炎 2年，来院随访。护士在询问病史时，

下列选项不重要的是（） [单选题] * 



A.每天排尿量 

B.尿液颜色、性状 

C.尿急、尿痛(正确答案) 

D.水肿情况 

E.血压 

 
26.何某，男，24岁。因双下肢水肿 7天，眼睑水肿 2天，伴泡沫尿就诊，诊断为

肾病综合征。该病人不可能发生的并发症是（） [单选题] * 

A.急性肾损伤 

B.血栓形成、栓塞 

C营养不良 

D.感染 

E.高血压脑病(正确答案) 

 
27.谢某，女，48岁，肾病综合征病人，双下肢水种明显。该病人水肿的治疗措

施，首先考虑采用（） [单选题] * 

A.限水限钠+糖皮质激素(正确答案) 

B.限水限钠+利尿药 

C糖皮质散素+利尿药 

D.白蛋白+利尿药 

E.白蛋白+糖皮质激素 

 
28.下列哪种物质能够保护细胞膜，防治坏血病( ) [单选题] * 

A.维生素 A 

B.维生素 B 

C.维生素 C(正确答案) 

D.维生素 D 



E.维生素 E 

 
29.下列哪项是维生素 B1的生理功能( ) 

[单选题] * 

A.促进红细胞发育与成熟 

B.防治坏血病 

C.参与 DNA合成 

D.调节神经功能(正确答案) 

E.保持皮肤和黏膜的完整性 

 
30.下列属于水溶性维生素的是( ) [单选题] * 

A.维生素 A 

B.维生素 B(正确答案) 

C.维生素 D 

D.维生素 

E维生素 K 

 
31.正常成人每日需水量是（） [单选题] * 

A.200~500ml 

B.500~1000ml 

C.1500~2000ml 

D.2000~3000m1(正确答案) 

E.3000~4000ml 

 
32.为适应不同病情需要，医院饮食分为（） [单选题] * 

A.基本饮食、治疗饮食、试验饮食(正确答案) 

B.基本饮食、普通饮食、试验饮食 



C.治疗饮食、普通饮食、试验饮食 

D.普通饮食、流质饮食、软质饮食 

E.普通饮食、流质饮食、半流质饮食 

 
33.下列哪种食物属于半流质饮食( ) 

[单选题] * 

A.粥(正确答案) 

B.米汤 

C.肉汁 

D. 面条 

E.豆浆 

 
34.急性肾盂肾炎的孕妇，妊娠 12周，SCr180μmol/L，尿白细胞++，夜尿

1000ml，尿比重 1.012，下列哪些抗生素应使用( ) 

[单选题] * 

A．头孢拉定(正确答案) 

B．呋喃妥因 

C．磺胺甲基异恶唑（SMZ） 

D．四环素 

E．氯霉素 

 
35.急性肾盂肾炎治疗后随访和判断疗效的主要内容是（） [单选题] * 

A．尿常规＋临床症状 

B．尿常规＋体征 

C．临床症状＋体征 

D．尿常规＋尿培养 

E．以上均不是(正确答案) 



 
36.肾脏结构和功能基本单位为肾单位，每个肾脏具有数量为（） [单选题] * 

A．10万以内肾单位 

B．50万以内肾单位 

C．80万以内肾单位 

D．100万以内肾单位 

E．100万以上肾单位(正确答案) 

 
37.正常成人 24h尿量为（） [单选题] * 

A．100 

B．400 

C．>2500ml 

D．夜尿持续>750ml 

E．1000-2000ml(正确答案) 

 
38.肾性水肿一般先发生的部位（） [单选题] * 

A．双下肢 

B．胸腔积液 

C．腹水 

D．心包积液 

E．眼睑及面部(正确答案) 

 
39.下列哪种情况可诊断为镜下血尿（） [单选题] * 

A．新鲜尿离心沉渣每高倍镜视野红细胞>3个 

B．1h尿红细胞计数>2万 

C．1h尿红细胞计数>5万 

D．12h尿红细胞计数>5万(正确答案) 



E．12h尿红细胞计数>10万 

 
40.测定肾小球滤过功能最为可靠而灵敏试验为（） [单选题] * 

A．血尿素氮 

B．血肌酐 

C．酚红排泄试验 

D．肌酐清除率(正确答案) 

E．血浆白蛋白 

 
41.肾脏结构和功能的基本单位是指（） [单选题] * 

A．肾小球和肾小管 

B．肾小管和肾小囊 

C．肾小体和肾小球 

D．肾小球和肾小囊 

E．肾小管和肾小体(正确答案) 

 
42.肾病性水肿的主要原因是（） [单选题] * 

A．淋巴液受阻 

B．毛细血管通透性增强 

C．继发性醛固酮增加 

D．水钠潴留 

E．血浆胶体渗透压降低(正确答案) 

 
43.肾性高血压最常见的原因是（） [单选题] * 

A．肾小球肾炎(正确答案) 

B．肾动脉狭窄 

C．先天性多囊肾 
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