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第一章 电解质紊乱的定义和
分类

 



电解质负责细胞电解质负责细胞
内外的电荷平衡内外的电荷平衡

电解质是指可以在水中溶电解质是指可以在水中溶
解并导电的离子，其在细解并导电的离子，其在细
胞内外起着维持电荷平衡胞内外起着维持电荷平衡
的重要作用。电解质的分的重要作用。电解质的分
类包括阳离子和阴离子。类包括阳离子和阴离子。

 



电解质的分类

如钠离子、钾离子、

氢离子等

阳离子

如氯离子、碳酸氢

根离子等

阴离子

 

 

 

 



钾钾

高钾血症高钾血症

低钾血症低钾血症

氯氯

高氯血症高氯血症

低氯血症低氯血症

钙钙

高钙血症高钙血症

低钙血症低钙血症

电解质紊乱的分类

钠钠

高钠血症高钠血症

低钠血症低钠血症



电解质紊乱的病因

肾脏疾病导致的尿

液调节功能障碍

肾功能异常

如利尿剂、抗生素

等药物引起的电解

质紊乱

药物过量

摄入过多或过少特

定电解质导致紊乱

饮食习惯不当

如糖尿病、甲状腺

功能异常等疾病

其他疾病导致
的电解质紊乱



如神经系统、心血管系统、肌肉系统等表现不同

不同类型电解质紊乱的症状表现01

03

 

 

02

如心律失常、神经症状加重等

电解质紊乱可能引起的并发症
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第2章 钠离子紊乱

 



高钠血症的定义及可能引起的病因

定义及病因01

03

治疗高钠血症的方法和措施

处理方法

02

高钠血症的临床表现及症状

临床表现



低钠血症

低钠血症的定义及

可能引起的病因

定义及病因

低钠血症的临床表

现及症状

临床表现

治疗低钠血症的方

法和措施

处理方法

 

 



可可能能引引起起的的健健康康问问
题题
高血压高血压

水肿水肿

心脏病心脏病

  

  

  

  

钠过多摄入

饮食中的钠含量饮食中的钠含量

食盐食盐

加工食品加工食品

罐头食品罐头食品



食物中含有的钠量不足

饮食中的钠含量01

03

 

 

02

低钠摄入可能导致的健康问题

可能引起的健康问题



钠离子紊乱钠离子紊乱

钠离子紊乱是指体内钠离钠离子紊乱是指体内钠离
子浓度异常，可能引起多子浓度异常，可能引起多
种身体不适。种身体不适。
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第三章 钾离子紊乱

 



高钾血症高钾血症

高钾血症是指血液中钾离高钾血症是指血液中钾离
子浓度过高的情况。其主子浓度过高的情况。其主
要病因包括肾功能障碍、要病因包括肾功能障碍、
长期使用钾盐等。临床表长期使用钾盐等。临床表
现有肌肉无力、心律失常现有肌肉无力、心律失常
等。处理方法包括限制摄等。处理方法包括限制摄
入高钾食物、药物治疗等。入高钾食物、药物治疗等。

 



低钾血症

肾脏功能异常

病因

肌肉痉挛

临床表现

补充钾离子

处理方法

 

 



香蕉、土豆等

饮食中的钾含量01

03

 

 

02

心脏问题、肾脏疾病

健康问题



健康问题健康问题

肌肉疲劳肌肉疲劳

心跳不规律心跳不规律

  

  

  

  

钾缺乏摄入

饮食中的钾含量饮食中的钾含量

蔬菜蔬菜

水果水果



总结

钾离子紊乱是一种常见的电解质紊乱，处理方法需根据具体

情况来进行调节，及时治疗可以减少不良后果。
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第四章 钙离子紊乱

 



高钙血症高钙血症

高钙血症是一种电解质紊高钙血症是一种电解质紊
乱，通常由甲状旁腺功能乱，通常由甲状旁腺功能
亢进或骨骼疾病引起。临亢进或骨骼疾病引起。临
床上表现为疲劳、恶心、床上表现为疲劳、恶心、
呕吐和脱水。处理方法包呕吐和脱水。处理方法包
括静脉补充液体和控制钙括静脉补充液体和控制钙
摄入量。摄入量。

 



低钙血症

低钙血症是血液中

钙离子浓度过低，

通常由甲状旁腺功

能减退或维生素D

缺乏引起。

定义及病因

表现为抽搐、肌肉

痉挛和心律不齐等

症状。

临床表现

治疗包括补充维生

素D和钙片，并监

测血液中钙离子水

平。

处理方法
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