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  车工专业的特点具有职业性和实训性等特点，所以实训教学是车工

专业的重要环节。车工实训教学的主要目的是培养学生的技术应用能力

与实训素质，它对形成职业岗位能力与中职教学特色、提高职业教学质

量具有重大意义。中职机械类车工实习实训教学的改革包括实训教学体

系、内容、方法与途径、三项基本建设和实训教学管理与质量评估等方

面。 

  一、车工实训教学体系 

  车工专业的整体教学体系采用“前后两段式”的“宽基础、活模块”

结构，与此相配套的实训教学体系采用模块式结构体系，它由实训系列、

实训实习系列、综合训练系列三部分构成。各个系列的实训性环节，都

融入了实训素质教育的内容，主要包括部分显性实训环节和隐性实训环

节。实验系列由基础课程与基本素质课程组成。它穿插在相应课程的'

车工理论教学中，是实训教学体系初级阶段。实训实习系列由基本素质

实训环节组成。它一般采取集中学习的形式，安排在相应课程理论教学

的中间或结束后进行，是实训教学体系的中级阶段；综合训练系列由岗

位群基础课课程设计，它进一步培养学生综合应用所学知识，完成就业

前的职业技能综合训练，是实训教学体系的高级阶段。 



  二、车工实训教学内容的改革 

  （一）加强基础知识 

  主要通过实训系列来完成。为提高学习车工理论课程的学习积极性

和学习效果，车工专业的各门理论课程都含有课内实验。通过参观认识

实训、演示、动手和实验等方式，达到巩固基础理论知识，训练基本技

能、掌握基本方法，培养学生接受新事物的应变能力和创新意识。 

  （二）一般能力与专业技能相结合 

  主要通过实训系列来完成。实训教学各环节除应包括适应学生未来

岗位的专业技能外，还应包括与专业技术能的相关的一般能力。 

  （三）突出专业核心能力与综合能力 

  专业核心能力的培养要坚持不断线。车工专业的核心能力是普车和

数车操作技术应用能力，主要通过看懂图纸――选择刀具――编制程

序――粗加工――精加工――精度测量等实训教学环节来逐步完成。 

  三、车工实训教学的方法与途径 

  （一）教学方法 

  充分发挥实训指导教师的主导作用，积极采用启发式、讨论式、现

场教学和模块式教学等多种教学方式，鼓励学生独立思考，激发学习的

主动性，培养学生的科学精神、创新意识和个性。 



  （二）学习方法 

  努力发挥学生的'主体作用，做到实训前有预习，明确每个车工实

训模块的目的、内容和要求，独立拟订实训环节的方案；实训过程中有

步骤，做到认真听讲与记录，仔细观察，牢记要领，不耻善问，勤于分

析与训练；实训后有总结，及时写总结报告，归纳技术与操作要点，分

析不足与改进方法。 

  （三）推进“双证书”教育 

  车工专业“双证书”教育的主要思想是：立足本校，面向社会，实

现培训、实训与考试三位一体。具体做法是：理论教学课程应综合相应

工种的应知部门，实训教学环节要融合相应工种的技能部分，通过正常

的理论和实训教学，自然达到普车或数车的职业技能鉴定标准，经过考

试与鉴定，获得相应的职业资格证书，实现职业资格的培训。 

  四、车工实训教学的基本建设 

  （一）实训基地建设 

  实训基地的建设是实训教学的基本保障，主要有：(1)校内实训基

地建设，要注重综合性和先进性的改造；(2)校外实训基地建设，要充

分利用周边地区的优势和冶金行业优势，建立稳定的车工专业院外实习

基地，为培养学生的技术应用能力提供了保证。 

  （二）实训教学教材建设 



  根据实训教学计划进度，车工专业的实训教学部分采用了中等职业

学校通用教材，对于无教材的实训环节，组织行业企业的专家和校内“双

师型”教师，结合实训基地的实际状况，体现岗位的针对性、内容和实

用性和先进性，编写校内车工实训教学教材和校外车工实训教学讲义，

包括生产实习、部分课题毕业设计指导书等，完善和建设车工实训教学

教材体系。 

  （三）实训师资队伍建设 

  建设一支结构合理、素质优良、专兼结合的车工专业实训教学师资

队伍的关键，主要有以下措施：(1)招聘引进，优化结构；(2)进修和内

部培训，提高教师的业务水平和素质。 
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  在实训教师的精心指导和 08级加工专业两个班的积极配合下，顺

利完成了为期一个月的车工实训。回顾本次实训，在以下几方面取得了

较好的效果： 

  一、无安全事故发生 

  车工实训不象一般的课堂教学，车间里学生面对的是高速旋转的机

床及车床上随时因操作不当而高速飞出的工件、刀具、金属碎块等，还

有高速旋转且随时因操作不慎而爆裂的砂轮。这些都可能对学生的人身

甚至是生命安全构成极大威胁，这也是车工实训课堂上的最大隐患。而



作为实训指导教师，在教学过程中始终不忘安全第一的思想，每节上课

前的集中都要强调安全，学生操作过程中始终能严格要求操作规范，下

课前的总结都要把存在的安全隐患加以强调。老师不厌其烦的讲安全、

强调安全，不断培养学生树立安全意识，久而久之，学生逐步形成安全

生产、规范操作的思想意识，从而确保了整个实训过程中无安全事故发

生。 

  二、加强管理，减少消耗，降低实训成本 

  车工实训成本投入较高，实训过程中原材料、工量具等消耗较大，

但为了节约成本、降低消耗，在本次实训过程中，重点加强了材料、刀

具、量具的管理，严格控制各种材料的出入，特别是在实训开始之前，

就将实训所需的常用工量具分组交由学生自己管理，实训结束时再检查

收回，增强了学生爱护工量具的`意识。 

  对每个学生在实训过程中所需原材料，都由学生亲自下料，教师对

每个学生的原材料进行登记，并为每个原材料做标识记号，便于学生对

自己的材料进行管理，最后在实训结束时，对每个学生用自己原材料完

成的工件进行登记并打分。 

  在实训过程中，对学生因各种失误所造成的刀具、设备等损坏，先

由学生自己报告组长，再由组长上报教师，然后共同认真分析事故原因，

对确因未按规范操作或因个人行为造成的重大损坏，酌情进行赔偿。从

而刺激了学生在操作过程中按教师要求认真规范操作，极大的降低了各



种事故发生，减少了各种材料、刀具、量具、设备的人为损坏，减少实

训中的消耗，极大了降低了实训成本。 

  三、采取各种措施激发学生的学习兴趣 

  为改变部分学生在实训过程中不愿动手的被动局面，本次实训开始

就让学生明确本次实训的宗旨及所采取的一系列措施，在本次实训过程

中，平时原材料及半成品都由学生自己管理，从下料到普车加工以及数

控车床上的程序编写到操作等环节，必须由学生自己独立完成，实训结

束时每个学生必须上交普车、数车工件各一个，然后以班为单位统一进

行实训成果展示，最后对每个学生自己独立完成的工件交还学生，由学

生带回家中，让家长了解本专业学习内容，通过这种方法极大的调动了

学生的学习积极性。 

  四、加强实训考核，促使学生认真操作 

  按照学校教学要求，加强学生平时成绩考核，本次实训过程中，把

学生实训成绩进行了细化，一个工件按工艺分为六次进行加工，分六次

进行考核评分，既缩短了学生轮换加工的周期，又可以随时掌握学生完

成实训任务的质量情况，便于实控制、调整实训任务和进度。在学生实

训结束时，在学生的六次成绩中取掉一个最低分，给了每个学生一次失

误的机会，然后对其余五次成绩进行平均，所得成绩就是本次实训成绩。 



  总之，本次实训，由于时间相对集中，便于老师对实训管理和实训

任务安排，再加上本次实训的管理方法及措施到位，从而取得了较理想

的实训效果。 
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  实习目的： 

  1、简单了解车床的工作原理及其工作方式; 

  2、学会正确的车床使用方法，并能正确使用一种工件加工方式。 

  车工准备知识： 

  一、车工安全知识 

  1、上班穿工作服，女生戴工作帽，并将长挽入帽内。 

  2、工作时必须精力集中，不准擅自离开机床。 

  3、工件和车刀需装夹牢固，以免工件和车刀飞出伤人。 

  4、工件旋转时，不准测量工件。 

  5、工件安装好后，三爪扳手必须随手取下，以免不注意开动车床，

以免扳手飞出伤人。 

  6、上班不准串岗，坚持各自工作岗位。 

  二、车工理论知识 



  1、车工：操作车床，在车床上加工机械产品的工人。 

  2、什么是车削：利用工件的旋转运动和刀具的进给运动力，改变

工件毛坯尺寸的大小和形状的一种冷加工车削方法。 

  3、车床的型号标准注释及说明 

  CW6140 

  车床特性：万能变通车床组型别代号表示最大加工直径的 1/10 

  表普通车床型 

  4、车床的组成部分：主轴箱、挂轮箱、走入箱、拖板箱、刀架、

尾架、拖板(大、中，小)三杆(丝、光。操纵)、床身、附件。 

  5、车床的维护和保养 

  ①润滑油②检查机床是否完好③防砸④打扫卫生⑤关闭电源。 

  三、工件 

  名称加工内容工具 

  1、车外圆车φ30±0.590度的外圆车刀游标卡尺 

  2、车台阶(画线定位)车φ22 和φ1790度外圆车刀游标卡尺 

  3、车圆弧车 r105 和 r135 圆弧成型车刀 

  4、整形用锉刀整形锉刀、砂布 



  一、实训目的 

  １、了解车床的工作原理，工作方式及其车床保养。 

  ２、学会车床的使用方法，并能正确使用一种工件加工方式。 

  ３、学会选择刀具及刀具的磨削。 

  二、实训内容 

  １、车床和砂轮的安全使用方法。 

  ２、外圆刀，四十五度角刀，白钢刀等刀具的磨削和正确的使用方

法。 

  ３、阶梯轴及倒角的加工。 

  ４、锥度轴的'加工。 

  ５、螺纹的加工。 

  ６、蜗杆的加工。 

  三、实训总结 

  将近一个月的车工实训很快就过完了，过程中有苦也有乐；但总的

来说：付出越多，收货越多。 

  记得第一天实训，连机床也不会开。现在对机床有相当的了解了，

能够加工几种简单的不同工件。例如：螺纹、阶梯轴、蜗杆等工件。过



磨好的刀具又要重新磨；其实磨刀具也是挺有技术性的。但熟能生巧，

磨多了，刀具自然也会磨得好些。还有就是加工螺纹，进多少刀，都要

做到心中有数，一点也不能马虎。我干也是，要细心，要一点点进刀；

待进刀一定深度后，要分左右进刀，这样才会使刀具的搜里均衡。最后

一个就是加工锥度角，要调试转盘；通过不断试切，不断雕饰转盘，逐

步调好角度，开始加工锥度角。 

  一个月很快过去了，有所收获，但也存在不少问题。例如：车蜗杆

的熟练程度和技术掌握不够。车槽的时候会显得生硬，特别是深度槽。

还有就是公差掌握不够。粗糙度对我来说也是一种考验，特别是蜗杆内

槽两边的粗糙度。 
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  在学校领导的高度重视下，我们数控车工实训取得了良好的成绩，

使学生学习了数控车编程理论，同时大大提高了实际操作能力，增强学

生的安全文明生产的意识和企业意识。 

  本学期我担任了学生的数控车间实习实训指导教学工作。开学完成

了实习实训教学计划，根据教学计划开展实习实训。其中主要分别带有

10数控大专、10 数控中专、11 数控大专等班级，长达三个月的数控车

床实训。针对学校教学安排，拟定教学计划，根据学生实际情况进行实

训指导。至今，学生的车间实训已经圆满结束了。这短短的一个学期的



任和义务。同时，科室实施学生停课实训的方法，大大提高了我们的车

间实习教学效果。对本次实训情况及效果总结如下： 

  一、实训目的'： 

  1、为了完成理论与实际操作的结合、提高学生与社会的沟通能力，

进一步提高学生的思想觉悟、实践能力，尤其是观察、分析和解决问题

的实际工作能力，以便把学生培养成为社会所需要的高素质的技能型人

才。实习实训重在运用教学成果，检验学习效果，激发学生学习 

  兴趣，根据学生自身情况，促进学生理论与实践的结合，加快学生

理论知识转化为扎实操作技能。 

  2、培养学生的实际操作能力，而这种实际操作能力的培养单靠课

堂教学是远远不够的，必须从课堂走向实作车间，因为学生面临的是社

会就业。让学生通过亲身实践，了解实际的机械加工原理和工艺过程，

熟悉工厂管理的基本环节，达到加工要求，进行实件加工。用实践去体

会一个从事机械加工工人的基本素质和要求，以培养自己的适应能力、

组织能力、协调能力和分析解决实际问题的工作能力。 

  二、实训效果 

  1、实训期间我们的实训指导工作是以“安全第一”为思想教育指

导，严格要求我们的学生要注意安全问题，要严格遵守车间市场的规章
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