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活动背景
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重阳节起源于中国古老的传统，已有

数千年的历史。这个节日最初是作为

祭祖和驱邪仪式来庆祝的，后来逐渐

演变成一个重要的传统节日。

重阳节是一个象征家庭团聚和尊敬老

人的节日。在这一天，人们会登高赏

菊，品尝重阳糕，以此方式来庆祝和

纪念这个特殊的时刻。

重阳节的起源与意义

意义

起源



尽管重阳节有着深远的历史和文化意义，但现代社会对其的

认知程度并不高。许多年轻人对重阳节的起源和传统习俗并

不了解。

认知度

随着现代生活节奏的加快，一些年轻人可能更倾向于西方的

节日，而忽视了本国的传统节日。此外，一些商家为了促销，

也会选择在西方节日进行大规模的宣传活动，这在一定程度

上影响了人们对传统文化的重视。

影响因素

当前社会对重阳节的认知状况



活动目标
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邀请专家学者讲解重阳节的起源、

习俗和意义，让参与者深入了解

这一传统节日。

组织专题讲座

设计并印制重阳节宣传册，包括

节日历史、传统习俗、诗词欣赏

等，发放给社区居民。

制作宣传资料

提高人们对重阳节的认知



举办诗词朗诵会
邀请文学爱好者朗诵重阳节相关的诗词，展现中华文化的韵味。

传统手工艺展示
展示如剪纸、刺绣、泥塑等传统手工艺品，让人们了解民间艺术的魅力。

弘扬中华民族传统文化



组织社区联欢活动
举办文艺演出、互动游戏等，鼓励居民参与，增进彼此了解。

开展志愿服务活动

组织志愿者为老年人提供关爱服务，如陪伴散步、健康咨询等，营造温馨的社区

氛围。

增进社区居民之间的交流与互动



活动内容
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登高赏菊

目的

登高赏菊是重阳节的传统习俗，旨在

通过欣赏菊花和登高远眺，感受自然

之美，舒缓身心，增强身体健康。

实施方式

组织参与者前往附近的山峰或公园，

欣赏盛开的菊花，开展登高活动，让

参与者感受自然风光，放松心情。



目的
重阳糕是重阳节的特色食品，通过制作重阳糕，弘扬传统文化，培养参与者的动手能力和团队合作精

神。

实施方式
组织参与者学习重阳糕的制作方法，提供食材和工具，让参与者一起动手制作重阳糕，共同品尝美食，

感受传统文化的魅力。

制作重阳糕



VS

书法绘画比赛旨在通过艺术形式展示重

阳节的传统文化内涵，培养参与者的艺

术素养和创造力。

实施方式

组织书法绘画比赛，设立主题为“重阳节

”，鼓励参与者创作与重阳节相关的书法

和绘画作品，评选优秀作品并给予奖励，

展示优秀作品，弘扬传统文化。

目的

书法绘画比赛



重阳节期间老年人的健康问题备受关注，通过开展健康讲座，提高老年人的健康意识和自我保健能力。

目的

邀请专业医生或健康专家，为老年人讲解常见老年疾病的预防和保健知识，提供健康咨询和指导服务，帮助老年

人更好地管理自己的健康状况。

实施方式

健康讲座
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