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一、主题：我运动，我健康，我快乐。  

  二、活动目的：本次趣味运动会的宗旨在于增强各个部门的

凝聚力，展示出新物业团队蓬勃朝气和竞技热情，增加团队凝

聚力。  

三、组织结构：  

主办单位：沈阳项目物业部  

   四、参赛对象：参赛者为物业各部门员工。赛前分组，每

对选一名领队，一名助理裁判。  

五、积分方法和奖励方法：  

每场比赛按名次获得相应的分数，第一名 7分、第二名 5 分、

第三名 4 分、如有违规操作者，每次减 3 分。比赛分 3-4 个队

(队名由领队自定)设一等奖一名，二等奖 2 名，三等奖 3名。

并设一个团队奖。  

六、比赛时间及流程  

抽签时间：待定，地点到时通知  

比赛时间：待定比赛地点：售楼现场空地  

1.由主持人主持，领导致开幕词并宣布开幕  

2.各参队集合;领导宣布名次，颁奖;领导讲话，宣布闭幕。  



七、赛前准备  

   现场调试音响。4 个大口袋，秒表 4个，口哨一个，自行

车，木块若干块，眼罩或布，气球 50 个，椅子，硬币，鲜

花，小刀，胶纸若干，纸若干，报纸若干，奖状，奖品等。  

比赛项目及规则：  

项目一：合力吹气球  

比赛规则：每队参赛 4人。每个组的成员先抽签，4 根签上分

别写着“手”、“嘴”、“脚”、“__”等字。抽到“手”的

组员向助理裁判要气球，然后拿着气球给“嘴”，让“嘴”

吹，吹完后，“手”在打个结，然后给“脚”，“脚”用腿夹

住气球，蹦到“__”那儿，“__”再用__把气球压烂。脚在跳

回来。一组有 4个气球，哪一组的先烂完，哪一组就获胜。赛

程 10 米。  

项目二：袋鼠跳  

参赛者：每队参赛 6 人  

   裁判员：发令一人，4个人计时与记录。  

比赛器材：4个大口袋，秒表 4个。口哨一个。  

   比赛规则：跑道两端各站 3名参赛队员。其中一端的队员

站在麻袋内，手提袋口向另一端的队员跳去，然后将麻袋交给

另一端的队员。来回接力，直到最后一名队员手提麻袋跳到跑

道的另一端。记录员记好时间，并登记，统计出名次。  

项目三：摸石过河  

   比赛规则：每队 2 人，参赛队员立于起跑线后的第 1、2 块

河石上，手拿第 3 块河石。裁判发令后，队员依次将河石踩在



脚下交替向前行进。赛程为 20 米。(注：以参赛队员的任一脚

踩在越过终点线所在的垂直平面的河石上为计时停止，用时少

者名次列前。)  

项目四：《单脚火车跑》  

比赛规则：每队参赛 8人：  

⑴8 人排成一列，每人仅用右脚支撑。后一人右手搭前一人

肩，左手托住前一人左脚，多队并排一起站在起跑线上。⑵裁

判发令后各队齐出。距离为 30 米⑶按所用时间排名，少者

胜。注意脚掉下来的队伍将失去比赛资格。  

项目五：《滚雪球》  

1.比赛人数及分组：每队 12 名队员，分为两组依次进行  

2.比赛赛距：场地长约 20 米，在起、终点分别放上标志物作

为折转标志  

3.比赛赛制：  

4 比赛规则：  

1)每队 12 人(男女各一半)纵队排在起点线上，发令后，各队

第一位迅速向前跑去，绕过终点标志物跑回起点，与第二位两

人手拉手再迅速跑向终点，折转后返回起点，再拉第三位的手

变成三人手拉手向前跑……依次类推，直到整个队伍手拉手跑

完为止。  

   2)返回起点的人必须手拉手绕过起点、终点的折转标志物

才能向前跑。  

   3)跑动中不限制队伍的排法，但必须是手拉手，不得脱

手。  



5 全队人员(12 人)全部超过起点才算全部到达。  

6.比赛纪律：比赛中应绝对服从裁判，以裁判员的判罚为最终

判决  

项目六：仙女指路  

(1)道具：眼罩或布两个，神秘黑袋子，袋子里德东西待定。2

把椅子，两个气球，4个 1 毛硬币，鲜花  

(2)规则：每队出 2 人一男一女闯关，首先，工作人员蒙上男

生的眼睛，女生站在离他 10 米的地方。接着工作人员从黑色

的神秘袋子里拿出一样东西。让男生猜，工作人员可以提示这

个东西是属于哪个大类的，如猜不出来可以过。只有两次机

会，都猜不出来那就等于输。如果猜出来了。10 米的女生用

自己的声音把男生吸引过来。并带着他走过一道道障碍(其中

障碍可以是椅子，需绕过。可以是气球，要踩破。是硬币要捡

起来。障碍全长 10 米)最后是鲜花，男生要走到女生面前把花

献给女生。(注：女生在整个过程中只能说，不能动手或者动

脚，女生的任务就是给男生引路)  

(3)评分：两队同时进行，用时短的队伍加 5分，慢的加 2

分。  

项目七：手足情深(弯道)  

(1)参赛队员：每队 5 人  

   (2)比赛规则：参赛运动员一手握一足，然后用单足跳的方

式完成 50 米赛段，全优全部通过并优先到达者为胜。  

(3)道具：哨子 2只  

项目八：宝贝新娘  



(1)参加人员：每队 9 人  

(2)比赛规则：将 9 人分成 3个小组，3个人为一组，每组两

女一男。比赛开始四名女选手双手交叉搭成“花轿”，一名男

选手打扮成女生坐在“花轿”上，完成 50 米赛段。男选手如

果落地，在落地处重新坐上“花轿”前进。  

现场裁判(维持秩序)：2 人  

项目九：车轮滚滚  

(1)参赛人数：团队全体成员  

(2)比赛规则：  

用报纸粘成一条履带(可用布横幅代替)，长度足可站下全体成

员为宜。待口令声下达后，全体成员站在履带内用手相互传

递，使车轮向前进。哪个队的速度快，最先到达者胜出。  

   (3)道具：旧报纸若干或旧横幅 3 条。  

项目十：相对队友  

(1)参赛人员：每队 12 人  

   (2)比赛规则：两名参赛运动员面对面用身体将一排球夹

住，每人双手在背后交握，侧跑完成规定赛段，如果球落地，

则要在球离开身体处由裁判重新放球继续赛程。  

道具：儿童玩具球 10 只  

现场裁判(维持秩序)：2 人  

七，活动经费预算：道具 400，奖品 300 元。  

八，其他  



   1.尊重比赛，尊重裁判，尊重对手，赛出水平，赛出风

格。  

   2.裁判必须做到公平、公正、公开。  

   3.比赛前由领队解读比赛项目细则，让参赛人员更加清楚

各项比赛流程和规则。  

   4.禁止非工作人员与参赛人员进入比赛场地，打乱比赛秩

序。  

5.持场地的卫生，保持现场的卫生。  
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1、泡泡糖  

主持人召集若干人上台，人数是奇数，当大家准备好时，主持

人喊“泡泡糖”大家要回应“粘什么”，主持人随机想到身体

的某个部位，台上的人就要两人一组互相接触主持人说的部

位。比如，主持人说左脚心，那么台上的人就要两人一组把左

脚心相接触。而没有找到同伴的人被淘汰出局。当台上的人数

剩下偶数时，主持人要充当 1人在其中，使队伍始终保持奇数

人数。最后剩下的两人胜出。因为游戏并不具有技术和智力上

的难度，所以在胜出人获得奖品时，还可以稍微刁难一下，比

如让他站在椅子上用身体表现一个字（可以是他的名字之类）

或者让他表演一个节目等。此游戏要注意，主持人喊出的身体

部位要有一定的可实行性，要是不慎喊出上嘴唇，恐怕大家都

得笑晕。  

2、成语接龙  

这个游戏的名字只是用来迷惑大家，而并不是真的要接龙。选

出几位年轻人上台，让大家先在纸上写出 5个成语，因为游戏



题目叫成语接龙，所以大家会考虑的是成语如何接龙，最后一

个字该容易还是简单。等大家都写好之后，让大家都把自己的

成语向台下观众读一遍。然后让每个人在 5个成语前加上“我

初恋时、我结婚时、我洞房花烛夜时、我结婚后、我的婚外

恋”，这样连起来就变成“我初恋时（第一个成语）、我结婚

时（第二个成语）、我洞房花烛夜时（第三个成语）、我结婚

后（第四个成语）、我的婚外恋（第五个成语）”。有时效果

会意想不到的搞笑。（有一次那人写的是七上八下，还正好是

第三个成语。）  

3、传呼啦圈  

这个游戏要较大的场地和较多人参加，恐怕也不是特别适合。

若干人一组，手拉手围成一个封闭的圆圈，在其中一人手臂上

套上一个呼啦圈，比赛开始时，各小组同时运动，在不许用手

的情况下，把呼啦圈穿过每个人的身体，最后传一圈，最先完

成的一组胜出。呼啦圈不能太大，否则穿越的时候太容易，也

不能太小，让大家都穿不过去。  

4、吸管运输  

   同上一个游戏一样要分出若干人一组，每人嘴里叼一支吸

管，第一个人在吸管上放一个有一定重量的钥匙环之类的东

西，当比赛开始时，大家不能用手接触吸管和钥匙环，而是用

嘴叼吸管的姿势把钥匙环传给下个人，直到传到最后一个人嘴

叼的吸管上。  

5、两人拔河  

   每两人一组，背对背骑马桩的姿势站立，然后弯腰将两手

从自己胯下伸出与对方相握，用力量在保持自己不动的前提下

让对方先移动。此游戏只限于男性，由于姿势并不优美，再加

上参加人员有一定限制性，所以并不太适合单位的联欢活动。  



6、正话反说  

选几个口齿伶俐的人参加游戏，主持人要事先准备好一些词

语。主持人说一个词语，要参加游戏的人反着说一遍，比如

“新年好”，游戏者要立刻说出“好年新”，说错或者猛住的

人即被淘汰。从三个字开始说起，第二轮四个字，第三轮五个

字，以此类推，估计到五个字以上的时候游戏者就所剩无几

了。  

7、金鸡独立  

这回可是真的成语接龙了。但是每位参加游戏的人脚下要放一

张报纸（或者半张足矣），当在规定时间内接不上成语时要把

脚下的报纸对折，然后再站上去，主持人重新开头出一个成语

让后面的人继续接，到最后就会出现有人“金鸡独立”来接成

语。直到最后，脚一直保持在报纸上的人胜出。（今年是鸡

年，我突发灵感想出来的）  

8、闻“歌”起舞  

这个题目也是由闻鸡起舞想到的。每两人一组，是一男一女，

让女士唱歌，必须唱主持人提出特定要求的歌，比如歌词中要

带动物的、“春”字的等等，在女士唱歌的同时，她的搭档要

根据歌词舞蹈。在规定时间内，想不出歌曲的一组即被淘汰。  

9、一反常态规则  

上场的队员听主持人的号令，作出与号令相反的动作！  

10、集体造句  

规则：分成若干小组，每一小组第一位组员准备好一支笔和一

张空白纸，游戏开始向每小组第一位组员随意在纸上写一个

字，然后将笔和纸传给第二人，第二人按要求写完一个字后交

给第三位组员……直到组成一个句子。  



要求：如果到排尾句子没有结束则排尾的组员将句子写完整，

写完后将所造的句子高举起来，最后以句子通顺，先举起造好

句子的小组为胜。  

11、双龙戏珠接力赛  

规则：每组派两名队员将一个皮球夹在两人之间，向前行走，

进行接力比赛。在行走过程中球不可以落地！看那一队在最短

的时间内将行程走完（球）  

12、心有灵犀猜成语  

规则：以两人为一组。一个用肢体动作或语言（但不能说出成

语中的任何一个字）向同伴提示！（纸片 A4、成语）  

13、动物大连蹲  

各队抽出三名队员，随机抽取动物头饰，音乐开始后由主持人

背对参赛队员随机喊某种动物“某某蹲、某某蹲、某某蹲完某

某蹲”蹲错的被罚下场，最后哪队剩人最多为获胜。（道具：

动物头饰、迪斯科舞曲带）本游戏技巧在主持人，尤其有领导

在场上时，可连续喊领导所带动物名多次，绝对爆料。  

14、爆竹声响，瞎子吞蛋  

   各队抽出二名队员，比赛开始一队员用最快速度吹爆 5 个

气球，吹完后另一队员蒙住双眼寻找鸡蛋，找到后以最快速度

吃完二枚鸡蛋为获胜。（道具：气球 15、蒙眼布 3、小方凳

3、小盘 3、鸡蛋）  

15、游戏“众鸡争食喜迎春”  

   时间 5分钟，各队抽出三名队员，两队员两腿绑在一起，

另一队员拿啤酒瓶、小盆，比赛开始后绑在一起的两队员拿一

小碗奔向鸡盆，盛满后奔向各队另一队员将鸡食倒入小盆中，



得最多为获胜。（道具：绑绳 3、啤酒瓶 3、小盆 4、小碗 3、

大米） 

16、追忆婴儿时代  

时间 5分钟，各队抽出四名队员，一队员事先戴好头巾扮演

“狼外婆”，手中提一小筐，筐内放三瓶牛奶，牛奶必须放在

带有奶嘴的奶瓶中，比赛开始后戴头巾队员拿围嘴、奶瓶跑向

其他三名队员先为他们戴好围嘴，然后再依次让三名队员将奶

瓶中的鲜奶喝完，最先喝完的那队为获胜。（道具：头巾 3、

围嘴 9、奶瓶 9、鲜奶 9、小筐 3）  

17、超级模特大比拼  

各队抽出两名队员，必须有一名男队员，比赛开始后，男队员

戴上女式假发在场上一边等候，另一队员在道具处拿 6根头绳

员戴假发的男队员扎完 6 个小辫后，再跑回道具处，依次将围

裙、头花、胭脂、口红饰物为戴假发队员穿戴化妆整齐，穿戴

化妆结束后戴假发队员要以模特步方式走回拿头绳队员的起

点，那队完成的、最快为获胜。（道具：假发 3、头绳 18、围

裙 3、头花 3、胭脂 3、口红 3、长条桌 1）此游戏最精彩之处

是男队员带上假发、化妆走模特步，现场效果十分热烈、搞

笑。  
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美丽宜人的六月悄然而至，在这花香四溢、欢声笑语的日子

里，我们迎来了一年一度的“六一”儿童节，为了让孩子们过

一个轻松、快乐、自由的儿童节，我园决定举办一个以“大手

牵小手”为主题的亲子游园活动。整个游园活动主要以游戏的

方式来进行，从中不仅可以展现幼儿的才艺，还可以通过自己

和父母的智慧来进行比赛交友，拉近和父母、爷爷奶奶的关



手牵着孩子的手，共同走向成功的方向，度过一个快乐、难

忘、有意义的“六一”儿童节。 

一、活动主题：  

《大手牵小手、大家同欢乐》  

二、活动时间：  

20__年__月__日上午：9：00  

三、活动目标：  

1、丰富孩子的生活，融洽师生关系，增进家园互动  

2、培养孩子们的竞争意识、合作意识，参与意识，让孩子们

的各种技能技巧得到锻炼  

3、让孩子们过了一个愉快又有意义的儿童节  

四、活动准备：  

幕布、各种有趣的游戏、音乐、音响、节目、礼品  

五、活动过程：  

1、播放开场音乐，让幼儿感受“六一”欢快的气氛  

2、主持人出场  

3、领导致词  

4、家长代表讲话  

5、主持人宣读活动目标  

6、文艺表演  



、讲解游戏中的注意事项 

8、游园活动的开展  

六、游园活动游戏内容：  

(一)爆气球比赛  

地点：小班教室前  

活动班级：一年级__班  

负责人：  

材料：气球  

规则：  

1、家长坐到指定地方的椅子上面，小朋友到指定的地点抱气

球拿到终点给家长坐爆。  

   2、在规定的时间内谁的气球爆的越多就获胜。  

(二)夹豆子比赛  

地点：滑滑梯旁  

活动班级：二年级__班  

负责人：  

材料：筷子、球  

   规则：从一个盘子里用筷子把球夹到另一个盘子里，在规

定的时间内看谁夹的多就获胜。  

(三)游戏名称：小小领路人  



 

参加人员：家长和学生  

游戏玩法：家长用布蒙上眼睛，当口哨响起时由学生当领路

人，带家长穿越障碍，  

   在走到终点后哪个队先拿到小红旗就获胜。  

   规则：若在途中将障碍物拌到则必须回到起点处重新开

始。  

地点：厨房前  

活动班级：三年级__班  

负责人：  

(四)投球比赛  

准备：球数个、小框框数个  

参加人员：幼儿、家长(4 个家庭一组)  

游戏玩法：学生站在起点处，家长站在终点处，当口哨响起时

学生开始往家长手里的小框框  

投球，以进框的球数为准，限时 2 分钟，哪队进球最多获胜。  

   游戏规则：比赛结果以框中的球数计算。  

地点：舞台前  

负责人：__  

七、活动地点：  

校园内  



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如
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