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尿路感染是指病原体在尿路中生

长繁殖，侵犯尿路黏膜或组织而

引起的炎症。

定义

根据感染部位可分为上尿路感染

和下尿路感染；根据有无基础疾

病和诱发因素可分为复杂性尿路

感染和单纯性尿路感染。

分类

定义与分类



尿路感染的常见病原体为细菌，如大

肠杆菌、变形杆菌、葡萄球菌等，也

可由真菌、病毒等引起。

尿路感染的发病机制主要包括细菌粘

附、定植和繁殖，以及机体免疫反应

的参与。

病因与发病机制

发病机制

病因



临床表现
尿路感染的常见症状包括尿频、尿急、尿痛等膀胱刺激征，以及腰痛、发热等

全身症状。

诊断
尿路感染的诊断主要依据临床症状、实验室检查和影像学检查。实验室检查包

括尿常规、尿培养等，影像学检查可帮助了解尿路结构是否异常。

临床表现与诊断
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使用疼痛评估量表，记录
患者的疼痛程度和频率，
以便制定相应的护理措施。

评估疼痛程度 药物治疗 非药物治疗

遵医嘱给予患者止痛药，
缓解疼痛症状。

采用冷敷、热敷、按摩等
手段缓解疼痛，同时保持
舒适体位，减轻患者不适
感。

030201

疼痛管理



    

排尿困难护理

观察排尿情况

记录患者排尿的次数、量及排尿是否

顺畅，及时发现排尿困难的症状。

诱导排尿

协助患者采取适当的体位，使用温水

冲洗会阴或听流水声等方法诱导排尿。

留置导尿

对于严重排尿困难的患者，遵医嘱留

置导尿管，引流尿液，减轻膀胱压力。



每日清洗会阴部，保持清洁干燥，
减少细菌滋生。

保持会阴部清洁
根据医嘱使用抗生素，控制感染。

遵医嘱使用抗生素

定期监测体温和血象变化，及时发
现感染迹象。

监测体温和血象

预防感染的护理措施



给予患者心理支持，倾听
其主诉，缓解焦虑、抑郁
等情绪。

心理支持

向患者及家属介绍尿路感
染的相关知识，提高其对
疾病的认识和预防意识。

健康教育

指导患者保持良好的生活
习惯，如多饮水、勤排尿、
避免憋尿等，预防尿路感
染的复发。

生活方式指导

心理护理与健康教育
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