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01 深静脉血栓形成概述



定义
深静脉血栓形成（DVT）是指血液在深静脉内不正常地凝固，阻塞静脉

血管，影响血液回流。

发病原因
长时间卧床、手术、创伤、恶性肿瘤、高龄、肥胖、静脉曲张等都可能

增加深静脉血栓形成的风险。

定义与发病原因



患者可能会出现下肢肿胀、疼痛、皮肤发红、

皮温升高等症状。严重时，血栓可能脱落并

随血流移动至肺部，引起肺栓塞，危及生命。

临床表现

医生会根据患者的症状和体征，结合超声检

查、静脉造影等影像检查手段来确诊深静脉

血栓形成。

诊断方法

临床表现及诊断方法



预防措施与重要性

重要性

深静脉血栓形成是一种潜在

的严重疾病，及时预防和治

疗对于避免并发症、保护患

者健康至关重要。通过采取

有效的预防措施，可以降低

深静脉血栓形成的风险，提

高患者的生活质量。

预防措施

保持健康的生活方式，如合

理饮食、适量运动、避免长

时间久坐或站立等；对于高

危人群，如术后患者或长期

卧床者，可采取穿弹力袜、

定期活动下肢、使用抗凝药

物等预防措施。



02 治疗方法及效果评估



药物治疗方案及作用机制

溶栓治疗
对于急性期患者，可采用溶栓药物如尿激酶、链激酶等，溶解已形成的

血栓，恢复静脉通畅。这些药物能激活纤溶酶原，使其转变为纤溶酶，

从而溶解血栓中的纤维蛋白。

药物治疗效果评估
通过监测凝血指标、观察肢体肿胀消退情况、疼痛缓解程度等，评估药

物治疗的效果。

抗凝治疗
使用抗凝药物如肝素、华法林等，防止血栓进一步发展和蔓延。这些药

物通过抑制凝血因子的活性，降低血液的凝固性，从而防止血栓形成。
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手术适应证
对于严重的深静脉血栓形成，如股青肿、股白肿等，或者药物治疗无效的患者，

可考虑手术治疗。

手术操作流程
根据患者病情，选择合适的手术方式，如取栓术、经导管直接溶栓术等。手术

过程中需严格遵守无菌操作原则，避免感染。术后密切观察患者生命体征和肢

体恢复情况。

手术治疗适应证和操作流程



针对患者肢体功能进行康复训练，如肌肉收缩练习、关节活动度训练等，以

促进肢体血液循环和恢复功能。

康复训练

可采用气压治疗、超声波治疗等物理手段，改善局部血液循环，促进炎症消

散和血栓溶解。这些治疗方法需在专业医师指导下进行，以确保安全和有效。

物理治疗

康复训练和物理治疗手段



03 并发症预防与处理策略
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