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包括国家医疗服务、公共
医疗保险和补助制度等，
旨在为低收入人群和弱势
群体提供医疗保障。

公共医疗保健系统 私人医疗保险系统 混合型医疗保险

由私人保险公司提供医疗
保险服务，覆盖大部分美
国居民。

同时包括公共和私人医疗
保险，为特定人群提供更
全面的医疗保障。
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医疗保健系统



    

医疗保险制度

Medicare制度

为老年人、残疾人和一些低收入人群

提供医疗保险。

Medicaid制度

为低收入人群和贫困家庭提供医疗保

健服务。

CHIP制度
为儿童和某些特定人群提供医疗保险。



美国医疗资源主要集中在
城市地区，而农村和偏远
地区医疗资源相对匮乏。

医疗资源分布不均

美国医疗费用高昂，导致
许多家庭负担沉重。

高昂的医疗费用

美国在医疗技术创新方面
处于领先地位，不断推出
新的医疗技术和治疗方法。

医疗技术创新

医疗资源分配
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健康素养
强调提高公众的健康素养，使人们具备足够的知识和技能来维护和
促进自身健康。

跨学科合作
鼓励不同学科领域的专家合作，共同制定和实施健康促进计划。

健康促进
通过提供健康教育和行为干预，帮助个人和群体采取健康的生活方
式和行为，从而改善整体健康状况。

健康促进



预防为主

重视预防保健，通过早期筛查、预防接种等措施降低
患病风险。

定期检查

鼓励个人定期进行体检，以便早期发现潜在的健康问
题。

健康风险评估

通过评估个人在遗传、生活方式等方面的风险因素，
制定针对性的预防措施。

预防保健



根据个人的年龄、性别、生活习惯等制定个性化
的健康管理方案。

个性化方案

鼓励个人通过自我监测来及时了解自身健康状况，
如记录体重、血压等。

自我监测

建立个人健康档案，对个人健康状况进行长期跟
踪和评估。

健康跟踪

个性化健康管理



社区组织参与
鼓励社区组织参与健康管理，如开展健康讲座、健身活动等。

跨部门合作
加强不同政府部门之间的合作，共同推进社区健康管理事业的发展。

社区资源整合
整合社区内的医疗、教育、环境等资源，为居民提供全面的健康
服务。

社区参与
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美国政府推行预防接种政策，要求儿童在入学前

必须完成一系列疫苗接种，以预防和控制传染病。

预防接种政策

美国建立了健全的传染病监测与控制体系，通过

及时发现和干预，有效控制了传染病的传播。

传染病监测与控制

美国制定了严格的食品安全法规，确保食品生产

和销售环节的安全卫生，保障公众健康。

食品安全法规

公共卫生政策
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