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羊水量异常的概述



• 羊水量正常范围：正常妊娠时羊水量随孕周增加而增多，最后
2-4周开始逐渐减少，妊娠足月时羊水量约为1000ml（800-
1200ml），凡在妊娠任何时期内羊水量超过2000ml者，称为
羊水过多；在妊娠晚期羊水量少于300ml者，称为羊水过少。

羊水量的正常范围



常见原因包括胎儿畸形、多胎妊

娠、孕妇和胎儿的各种疾病，如

糖尿病、ABO或Rh血型不合、重

症胎儿水肿等。

羊水过多原因

常见原因包括胎儿畸形、胎盘功

能减退、羊膜病变、胎膜早破等。

羊水过少原因

羊水量异常的原因



根据羊水过多的程度可分为轻度、中

度、重度；根据发生时间可分为急性

羊水过多和慢性羊水过多。

根据发生时间可分为急性羊水过少和

慢性羊水过少。

羊水量异常的分类

羊水过少分类

羊水过多分类
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羊水量异常对胎儿的影响



羊水过多会导致胎儿在宫
内活动受限，容易发生脐
带受压、胎儿缺氧等情况，
引发宫内窘迫。

胎儿宫内窘迫 早产风险增加 胎儿畸形

过多的羊水压力可能导致
子宫过度扩张，从而增加
早产的风险。

羊水过多可能与胎儿发育
异常有关，如先天性心脏
病、神经管缺陷等。

030201

羊水过多对胎儿的影响



羊水过少会使胎儿在宫内
活动时受到限制，可能导
致胎儿缺氧。

胎儿宫内缺氧

羊水过少可能限制胎儿的
正常发育，导致生长受限。

胎儿生长受限

羊水过少可能与胎儿发育
异常有关，如先天性肾发
育异常、染色体异常等。

胎儿畸形

羊水过少对胎儿的影响



    

胎儿在羊水量异常中的反应

胎动异常

羊水量异常可能导致胎儿在宫内的活

动受限，表现为胎动减少或频繁。

胎心监测异常

羊水量异常可能导致胎儿缺氧，表现

为胎心监测异常。

生长监测异常

羊水量异常可能影响胎儿的正常发育，

表现为生长监测异常。
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羊水量异常的护理方法
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