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一、指导思想 

1.以人为本，尊重个性，开展特长，全面提高。 

2.重塑校园文化，进一步转变教育观念，更新教育教

学方式，推进根底教育改革进程。 

二、目标任务 

1.立足生活教育，深化课程改革，探索综合实践活动

方式及途径。 

2.以创新教育为主旨，让学生在实践活动中经历、体

验、感悟，激发学生的创新意识，挖掘其创造潜能，提高学

生的综合素质。 

3.以研究性学习为重点，通过生生合作、师生合作等

形式，让学生在活动中学会合作、学会生存、学会做人，以

适应未来社会对人生存能力的要求。 

4.通过多种实践活动的开展，提高学生的综合能力。 

5.通过综合实践活动开展，逐步探索出一条科学规的

活动课程评价体系。 

三、活动容 

〔一〕拥抱自然 

围绕“植物〞的研究主题，开展了解植物、爱植物、

调查统计校园的植物、寻找秋天等系列活动。 
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开展环境卫生小卫士、参观龙鼎山仿古长城等活动。 

〔三〕体验生活 

主要开展爱家、爱父母，珍爱父母的叮咛、父母的关

爱活动。 

〔四〕动手操作 

主要开展制作小礼物等活动。让学生在体验中感受，

在活动中成长，到达自己教育自己的目的。尽量为更多的学

生提供了适合其自身特点的活动天地，让孩子都能充分体验

到学习的乐趣，最大限度地发挥出每一个人的潜能。 

四、活动评价 

综合实践活动课程的评价，要反映学生在活动过程中

各方面的个性表现。不但要关心学生学会了哪些知识、掌握

了哪些技能，更要关心学生情感、态度、价值观的开展和变

化，关心学生合作与交往能力的提高，关心学生社会化的开

展。 

评价的容应该包括学生在活动中的行为、情感反响、

参与程度、合作程度等。要引导学生对自己在综合实践活动

中的各种表现进展“自我反思评价〞，充分挖掘和开展学生

的自我评价能力，关注每个学生在已有水平上开展和个性化

表现，及时给予肯定和鼓励，使他们获得学习成功的乐趣。 
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    我是小小摄影师 

活动背景 

掌握根本的数码摄影技术，会让我们更加充分地享受到

生活的惬意和乐趣。“小小摄影师〞是在现代信息技术和数

码信息化背景下开设的综合实践活动课。 

活动目标 

掌握简单的摄影技巧，并能在生活中灵活运用这些技巧

解决实际遇到的问题。培养学生自主探究的意识与合作学习

的精神，提高学生审美能力、热爱生活的态度。 

活动过程 

一、活动激趣 

1.导言：你们会照相吗？ 

2.播放：祖国的壮美山河及学生生活的照片记录。 

3.活动：生展示自己的照片，找出照片的优点和缺点。 

4.提问：通过活动你发现了什么？ 

二、初步了解 

1.小组讨论，为什么会出现这些问题？如何解决？ 

2.了解相机的开展历程。说一说你见到过的照相机。 

3.关于相机，还有哪些好奇和感兴趣的问题吗？ 

三、制定方案 

1.讲述：关于摄影，大家提出了这么多有意思的问题。
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过各种方法得出来答案。 

2.提问：小组商量一下，你们准备研究哪方面的问题？ 

3.了解摄影拍摄角度、照片的布局和光线的应用。 

四、实践活动 

1.谈话：想不想自己实践一下呀？ 

2.摄影的考前须知 

五、操作室 

1.拍摄了这些照片觉得满意吗？如果还不满意怎么办？ 

2.活动：学习使用美图软件来美化照片〔美图秀秀〕。 

3.美化后的照片和原来的比照有什么变化？是否满意？ 

4.学习如何将照片存入电脑。〔小组讨论，教师巡视指导〕 

六、制作电子相册 

1.提问：你想通过什么方式来展示给大家看呢？ 

〔1〕通过播放幻灯片方式. 

〔2〕通过一一给大家看的方式。 

〔3〕教师上课之初的方式好不好？ 

2.教师评价、同学互评。 

3.学生谈这节课的收获。 

4.教师小结。 

活动主题二     顽皮的手偶 
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在日常生活中，玩具为很多孩子甚至是成年人所喜爱，

可以自由操控的玩具更受青睐，手偶便是其中之一。手偶是

中国民间艺术，是由 17 世纪初的和木偶开展而来的。 

活动目标 

通过制作手偶，了解民间木偶戏。学会利用和改造身边

废旧物品，培养环保意识。引导学生感受生活、热爱生活。

培养认真负责、善于沟通、乐于合作的良好行为习惯。 

活动过程 

一、激情导入 

1.展示课件和实物，问同学们，你们认识这些得意的动

物吗？知道他们叫什么吗？ 

2.展示手里的废旧物品，你们能用它们做出漂亮会动的

手偶吗？ 

二、学生小组探究 

1.学生拿出自己准备的材料，摆一摆，看一看，议一议，

这些材料怎么运用，可用来制作手偶的哪局部。 

2.选出一种主要材料，挑选所需辅料〔装饰所需的材料〕。 

3.根据材料选择相应的制作方式和手偶造型，小组成员

间的材料可以进展资源共享。 

教师巡视指导和学生共同研究。 

4.根据动作方式进一步完成手偶的设计，画出设计草图。
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三、展示设计成果 

1.展示几个构思比拟好、能够充分利用材料特点的设计

和创意。 

2.引导学生，在实际操作中，针对不同材质，有创意地

表现手偶。 

3.帮助学生解决制作中遇到的具体问题。 

四、制作手偶 

1.挑选出所需材料。 

2.依据上节课的设计，加以改良，进展制作。 

3.初步制作完成后，小组探究各个作品有待改良的地方，

进展修改。 

五、手偶剧的表演 

1.介绍手偶剧，引导学生了解环保的意义，想想看我们

还可以为保护环境做些什么。 

2.引导学生以小组为单位，根据小组成员的手偶形象，

设计情景剧。 

3.小组成员根据自己的手偶和所扮演的角色，设计手偶

的语言和动作，更好地展现自己的作品。 

4.分小组表演手偶情景剧。 

活动主题八   生活中的小窍门 
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指导学生了解生活中的小窍门，解决我们在生活中遇到

的麻烦、棘手的小问题，既符合小学生的心理特点，又可以

开发学生的思维，全面提升学生的综合能力。 

教学目标 

激发活动兴趣，引导学生关注生活小窍门，并针对生活

中遇到的麻烦提出他们有待解决的问题。培养学生关注生

活，感受生活的能力。 

教学过程 

一、激趣导入 

1.教师提出问题：在衣服上蹭上油笔的痕迹，应该怎么

办？ 

２.提醒主题：今天我们就来探讨生活中的小窍门，教师

板书：生活小窍门 

二、讨论并提出问题 

1.教师说出几个生活小窍门 

〔1〕现在很多酒瓶造形十分独特，拿它作花瓶再适宜不

过了，买一些塑料花在里面就成了家里一件十分漂亮的装饰

品。 

〔2〕有沙子或异物进眼睛的时候，立即吐口水，吐多点，

然后不停地眨眼睛，百试百灵的 

〔3〕家里很多杯子上都有茶渍，可以用牙膏刷，抹在茶
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〔４〕白鞋刷完包上卫生纸晒，在下曝晒，会很白。 

2.你们还知道哪些生活小窍门，能不能与大家分享一

下？ 

3.在学生汇报过程中为小窍门分类。其中有教师演示的

小窍门，也有学生的小操作。 

4.这些小窍门你们都是怎样发现的 

5.是不是什么事情都有小窍门，总结小窍门的分类 

6.你还有哪些生活方面的小难题，提一提？看看能不能

解决。你还想知道哪些生活小窍门？需要解决的问题用卡片

记下来。        

7.介绍小窍门。 

学生举例说说 

三、总结 

教师完毕语： 

每天都在变化的生活，需要更多更新的生活技巧和生活

窍门，享受优质安康的生活，需要简单实用的窍门，愿本节

课能翻开你聪明、智慧的头脑，去迎接更加轻松、简单、美

满的生活。 

活动主题三   小车跑起来 

 教学目标： 

 1、通过制作小车的过程，学习使用剪子、直刀、锥子等简单工具的
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2、了解使用橡皮筋作动力，可以驱动小车运动，初步感受能量的转

换和作用；  

3、通过制作和研究小车运动的过程，培养学生发现问题和解决问题

的能力，以 及动手操作的能力。 

 4、初步感受小车运动状态是由多种因素决定的，培养解决问题就要

从多个方面 进展思考和研究的习惯和严谨、认真的科学态度。 

 教学重点：了解使用橡皮筋作动力，可以驱动小车运动，初步感受

能量的转换和 作用  

教学难点：通过制作和研究小车运动的过程，培养学生发现问题和解

决问题的能 力，以及动手操作的能力  

教学准备：一个小药盒、一较厚的纸、一枝用过的旧铅笔、剪子、直

刀、锥子 等  

教学步骤  

 一、谈话引入：今天，各种各样的车辆在人们的生活和 谈话引入 生

产中起着越来越大的作用。 然而， 车的运行状态又和 哪些因素有

关呢？让我们制作一辆小车， 对这一问题 通过制作小 做一番研究

吧！ 做一辆橡  车 的 过  

二、做一辆橡皮筋动力车。 皮筋动力 程，学习使 用橡皮筋作动力， 

用小盒做车轮， 就可以制作一辆 车 用剪子、直 刀、锥子等 简单

的小车，进展研究了。  

1、准备好材料。 简单工具的 方法  
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、 尝试着制作小车 〔1〕 在药盒底部钻一个小孔 〔2〕 在药盒盖

处钻一个大孔 〔3〕 用双面胶加工盒盖，使其与盒身一样粗。 观察

小车 运行 〔4〕 橡皮筋从盒底穿入，并用火柴梗卡住。 〔5〕 橡

皮筋另一端从盒盖穿入，套住笔芯。 〔6〕 穿上毛衣针。 3、观察

小车运行： 将笔芯朝顺时针方向拨动，把盒橡皮筋拉紧；把 初步感

受能 小车平放在地面上，观察它的运行状态。 拓 展 延 量的转换

和 问：作为车辆的小盒是怎样转动起来的，原因是什 伸：研究 作

用 么？小车转动时，卡在盒底的火柴梗转动吗？ 

三、拓展延伸：研究小车 现问题和解 对小车运动状态进展观察的根

底上， 请同学们对小 决问题的能 力，以及动 车的运动进展深入的

研究。  

1、改变车辆自身状况 手操作的能 创新活动 力  

2、改变车轮状态  

3、改变路面状况 培养解决问 对小车的研究，同学们一定有许多收

获吧！请在和 题就要从多 把你最主要的收获写在活 个方面进展 同

学们交流分享快乐的同时， 思考和研究 动记录本上。  

活动主题五  沟通大本营 

一、破冰游戏、引出课题 

1.上课之前我们先玩一个游戏好不好？请同学们围成一个圈听 

音乐快速走，教师喊数字是几就几个人抱成一团！抱团失败的同学要

为大家表演一个节目〔游戏 3 次〕。 

2、由请抱团失败的同学为大家表演节目，大家掌声鼓励！ 
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、教师要采访两位表演节目的同学，当你单独面对观众表演节目 

时，你的心情是怎样的？〔害怕、紧、怕被嘲笑.....〕 

4、其他同学，如果表演节目的是你，而你什么也不会怎么办？如 

果有人帮了你你的心情是怎样的？从中你有什么领悟？ 

5、可能因此会成为朋友增进感情，在今后的生活中愿意把自己的 

想法说给对方听，而这就是沟通，生活在沟通大本营里，同学们的生

活一定是轻松愉快的〔板书课题〕 

二、探究交流 

1、同学们想一想，在生活中什么时候会有这种压力感和孤独感？ 

要怎样面对？ 

2、生活中常常有不愉快的小事发生，比方下面的场景〔表演发卡 

误会〕不同的沟通方式会有什么后果呢？〔如果抱歉....如果不抱

歉......〕 

3、抱歉的方式有哪些呢？〔当面抱歉、便条写信、网络、鞠躬拥 

抱〕板书：面对面交流，便条，网络，肢体动作。 

4、则，你从中有什么感悟？除此之外不同的沟通方式不但能解 

除误会也能增进感情，你能举出几个例子吗？〔打招呼、点头、微笑、

拥抱〕这就表达了沟通的重要性。 

5、请同学们拿着手中的卡片对号入座，选出小组长，在小组长的 

带着下完成表格。讨论在不同情境下用哪些方法和周围人进展交流

的。 

三、展示与评价 1、 
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