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肠痈概述
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肠痈是一种急性腹痛病，主要由

于肠道内细菌感染或肠道梗阻引

起。

定义

腹痛、恶心、呕吐、发热、血便

等。

症状

定义与症状



肠痈主要由肠道内细菌感染引起，如大肠杆菌、沙

门氏菌等。此外，肠道梗阻、肠道寄生虫感染、肠

道炎症等也可能导致肠痈。

肠痈的病理过程包括肠道黏膜充血、水肿、溃疡形

成和脓肿形成。严重时，脓肿可能穿破肠道壁，引

起腹膜炎和败血症等严重并发症。

病因 病理

病因与病理



诊断
肠痈的诊断主要依据患者的症状和体征，以及实验室检查和影像学检查的结果。

实验室检查可能显示白细胞计数升高、血便等异常。影像学检查如腹部X光片、

CT扫描等有助于发现肠道梗阻和脓肿。

鉴别诊断

肠痈需要与其他引起急性腹痛的疾病进行鉴别，如急性阑尾炎、急性胆囊炎、肠

梗阻等。鉴别诊断需要根据患者的症状、体征和实验室检查结果进行综合分析。

诊断与鉴别诊断
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肠痈患者的日常护理
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确保患者定时定量进食，
避免因饥饿或暴饮暴食加
重肠道负担。

饮食规律 食物选择 避免刺激

选择易消化、营养丰富的
食物，如新鲜蔬菜、水果、
全谷类等，避免油腻、辛
辣食物。

避免摄入过冷、过热、过
酸、过甜的食物，以免刺
激肠道。

030201

饮食护理



保证充足的休息时间，适
当进行轻度运动，如散步、
太极等，以促进肠道蠕动。

休息与运动

注意腹部保暖，避免受凉，
以免引起肠道痉挛。

腹部保暖

保持大便通畅，养成定时
排便的习惯，注意个人卫
生，预防感染。

注意个人卫生

生活护理



    

心理护理

情绪调节

关注患者的情绪变化，鼓励患者保持

乐观、积极的心态，增强战胜疾病的

信心。

沟通与交流

与患者保持良好的沟通，了解患者的

需求和困惑，给予适当的安慰和支持。

健康教育

向患者普及肠痈相关知识，提高患者

对疾病的认知，帮助患者更好地配合

治疗和护理。
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肠痈患者的特殊护理
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