
《中医骨诊学》-刘鳌
这是一部探讨中医骨诊学理论和实践的专著,由著名中医药学者刘鳌教授撰

写。本书全面系统地阐述了中医骨诊学的历史渊源、理论基础、骨骼结构

和功能、骨质特征及其临床诊断价值等内容,为中医临床实践提供了科学依

据。
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中医骨诊学的理论基础

中医骨诊学建立在中医五行、阴阳、经络等理论之上,以气血精髓的运行为

基础,通过观察和判断骨质的形态、质地、色泽等特征,推测人体内部脏腑

功能活动的状况。这种整体性的认知方式是中医骨诊学的核心理论依据。



课程简介

《中医骨诊学》是一部全面阐述中医骨骼诊断理论与临床实践的著作。本

课程由著名中医学者刘鳌教授主编,深入探讨了中医骨诊学的历史渊源、理

论基础、骨骼结构功能以及骨质形态特征等内容。通过学习本课程,学生可

以系统掌握中医骨诊的科学理论和临床应用技能,提高中医整体诊断和辨证

治疗的能力。



骨诊学的历史渊源

1 黄帝内经

中医骨诊学的理论基础可追溯至《黄帝内经》,其中记载了观察骨质状态以判

断病因的诊断方法。

2 《伤寒杂病论》

张仲景在《伤寒杂病论》中进一步探讨了骨质变化与疾病的对应关系,为骨诊

学的发展奠定了基础。

3 明清时期

明清时期,王冰、张介宾等医家对骨诊学进行了系统研究,推动了这一诊断方法

在临床实践中的应用。



骨诊学的理论基础

1. 源于《黄帝内经》:中医骨诊学的理论基础可追溯至《黄帝内经》,其中记载了通过观察骨质

状态判断疾病的诊断方法。

2. 建立在五行阴阳理论之上:中医骨诊学以五行、阴阳、经络等理论为依托,认为骨质的形态、

质地、色泽等特征反映了人体内部脏腑功能的动态平衡。

3. 以气血精髓运行为基础:中医骨诊学的核心在于通过观察骨质变化了解气血精髓的运行状况,

从而判断疾病的根源与发展趋势。
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