
网络安全与人身安全

培训
本次培训旨在提高大家对网络安全和人身安全的认知和意识。我们将深入

探讨网络安全风险的预防和处置,并介绍日常生活中人身安全的注意事项。

通过这个培训,希望大家能够更好地保护自己,维护组织的信息安全。

老a  老师 魏



网络安全与人身安全培训

网络安全和人身安全是当今社会两大重要领域,

对我们每个人都至关重要。本次培训将系统地

为您介绍网络安全知识和人身安全技能,帮助

您全面提高自我保护意识和技能,有效应对各

种安全隐患。



培训目标

了解网络安全

威胁

让参训人员了解常

见的网络攻击类型,

如病毒、木马、钓

鱼、勒索软件等,掌

握相应的防范措施。

提高网络安全

意识

培养参训人员的网

络安全意识,增强对

个人隐私、重要信

息的保护意识和技

能。

掌握人身安全

技能

帮助参训人员识别

危险情况,学习自我

防卫和应急逃生的

基本方法,提高自我

保护能力。

应对紧急情况

让参训人员了解应

急救援知识,培养在

网络攻击或人身安

全事故发生时的应

对能力。



培训对象

公司员工

本培训针对公司各部门的所有员工，旨在提

高大家的网络和人身安全意识。

远程办公人员

对于大量采取远程办公模式的员工而言,网

络和个人安全防护尤为重要。

高管人员

公司高层人员不仅要关注个人安全,还需了

解网络安全风险,以更好地制定相关政策。

IT 负责人

IT 部门人员应掌握专业的网络安全知识和

应急处理技能,为其他员工提供指导。



培训内容
本次培训将全面涵盖网络安全和人身安全两大方面的知识和技能。从基础

概念到实践应用,为参训人员提供系统性和针对性的培训,帮助他们掌握必

要的防范和自救知识,提升安全意识和自我保护能力。



网络安全基础知识

网络基础

了解网络的基本工作原理及组

成部分,为后续的网络安全知

识奠定基础。

安全隐患

知晓网络中可能存在的常见安

全隐患,如病毒、木马、黑客

攻击等。

防护措施

学习基本的网络安全防护知识,

如防火墙、病毒防护软件的使

用。



网络攻击类型及防范措施

勒索软件攻击

勒索软件能够恶意加密文件并

索要赎金,对个人和企业造成

严重损失。定期备份数据、使

用可靠的反病毒软件是关键防

御措施。

非法入侵攻击

黑客可通过各种手段窃取账号

密码、植入后门进入系统。加

强身份认证、及时更新软件、

限制访问权限是有效预防方法。

分布式拒绝服务攻击

大规模的请求流量能瘫痪网站

和服务器。采用CDN、流量清

洗等技术可有效阻挡此类攻击。



个人信息保护

1 信息泄露风险

个人隐私和机密信息被不当使用和披露,

可能造成财产损失、声誉受损以及其他

严重后果。

2 合法合规要求

个人信息保护涉及法律和道德层面的责

任,要遵守相关隐私保护法规。

3 信息收集及存储

收集个人信息时需经过授权同意,并采取

安全措施进行妥善保管。

4 信息使用及披露

只能在获得授权的前提下,按照约定目的

使用和共享个人信息。



密码管理

设置强密码

使用包含大小写字母、数字和特殊字符

的复杂密码可以大幅提高安全性。定期

更换密码并避免重复使用是很重要的。

使用密码管理器

密码管理器可以安全地存储和管理您的

所有密码,避免记忆或手动输入。这样可

以减少泄露风险并提高使用便利性。

启用双因素认证

在重要账户上启用双因素认证,除了密码还需要另一种验证方式,如短信或应用程序代码,

可以大大提升安全性。



网络欺诈识别

识别诈骗信息

学会识别可疑链接、

虚假网站以及不合

理的要求,提高警惕

避免上当受骗。注

意查看发件人、域

名和内容是否合理。

风险评估和报告

及时评估网络欺诈

风险,并将可疑情况

及时报告相关部门。

这有助于降低损失

并协助调查打击犯

罪分子。

保护个人信息

切勿轻易透露个人

隐私信息,尤其是银

行卡号、密码等关

键数据。遇到可疑

情况要及时采取防

范措施。

提高警惕意识

提高对网络欺诈的

警惕和认知,保持谨

慎态度,不轻易相信

来历不明的信息和

要求。



网络隐私保护

1 保护个人隐私数据

谨慎管理个人信息和敏感数据,避免

被泄露或被他人获取。定期检查网络

账号隐私设置,限制他人对您信息的

访问权限。

2 避免在公共场合泄露隐私

在公共Wi-Fi环境或公共场合谨慎使

用手机和电脑,避免输入密码、谈论

敏感信息等,防止隐私被他人窃取。

3 善用隐私保护工具

使用可靠的反病毒软件、VPN、加密工具等,保护自己免受网络窃取、监视和跟踪,有效

隔离隐私泄露。



社交媒体安全使用

账号密码安全

设置复杂强度高的密码,定期

更新,并开启双重身份验证。

避免使用简单密码或重复利用。

个人信息保护

谨慎发布个人隐私信息,限制

公开范围。了解并设置社交媒

体的隐私权限和安全选项。

预防病毒传播

识别并避免传播虚假信息和链

接,谨慎打开来路不明的附件。

定期更新手机和电脑的软件。



公共场所网络安全

注意公共 WIFI 安全

在公共场所使用免费 WIFI 时

要格外小心,黑客可能会窃取

您的账号密码和敏感信息,尽

量避免在公共 WIFI 上进行重

要交易。

保护个人隐私

在公共场所使用电子设备时,

要注意遮挡屏幕,防止他人窥

探敏感信息。谨慎处理涉及个

人隐私的内容。

注意公共监控

公共场所可能设有监控摄像头,

请注意自己的行为举止,保护

好个人隐私和安全。如有疑虑,

可向管理人员咨询。



移动设备安全

1 设备加密

确保移动设备使用强加密技术,如指纹或

人脸识别,保护数据免遭未授权访问。

2 APP审慎选择

仅从可靠的应用商店下载应用程序,并仔

细检查应用程序权限,避免隐私信息泄露。

3 远程定位与清除

启用远程定位和设备清除功能,一旦设备

丢失可远程锁定或清除数据以防止信息

泄露。

4 公共WiFi谨慎

避免在公共WiFi环境下进行敏感操作,如

登录银行账户,以免遭受窃取或中间人攻

击。



远程办公安全

网络连接安全

确保远程工作时使

用安全的网络连接,

如虚拟专用网络

(VPN)或公司提供的

专用网络。避免使

用公共WiFi或不受

信任的互联网连接。

设备保护

确保远程设备如笔

记本电脑、手机等

已安装最新的安全

补丁和防病毒软件。

启用加密和屏幕锁

定功能,防止他人未

经授权访问。

数据安全

远程工作时,谨慎处

理机密文件和敏感

数据。使用公司提

供的安全云存储或

协作工具,避免在个

人设备上存储重要

数据。

网络隐私

保护个人隐私和公

司信息,避免在公共

场合讨论工作内容。

注意网络会议的信

息安全,不要泄露敏

感信息。
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