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重症内科护理概述

PART 01



定义
重症内科护理是指在重症加强护理病房（ICU）中，对危重病人进行全面的、

连续的、系统的护理，旨在保障病人的生命安全，促进病人的康复。

特点
重症内科护理具有病情复杂、护理难度大、需要多学科协作、对护理人员素质

要求高等特点。同时，由于ICU环境的特殊性，护理工作还需要注重感染控制、

心理支持等方面。

重症内科护理定义与特点



重症内科护理能够及时发
现和处理病人的病情变化，
减少并发症的发生，提高
病人的生存率。

保障病人生命安全 促进病人康复 减轻家属负担

通过全面的护理和康复治
疗，重症内科护理能够改
善病人的身体状况，提高
病人的生活质量。

重症内科护理能够为病人
提供全面的照顾和支持，
减轻家属的精神和经济负
担。

030201

重症内科护理重要性



重症内科护理人员是ICU团队的重要组成部分，需要与医生、

康复师、营养师等多学科专业人员紧密合作，共同为病人提

供全面的治疗和护理。

角色

重症内科护理人员的职责包括密切观察病情变化、执行医嘱、

协助医生进行诊断和治疗、提供心理支持、指导康复训练等。

同时，护理人员还需要注重病人的生活护理和基础护理，确

保病人的舒适和安全。

职责

护理人员角色与职责



患者评估与监测
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包括姓名、性别、年龄、职业等

了解患者基本信息

了解患者既往病史、家族病史、过敏史等

询问病史

观察患者意识、精神状态、营养状况等

评估患者当前状况

结合患者症状、体征及检查结果进行综合判
断

判断患者病情严重程度

患者初步评估



体温监测 呼吸监测 心率监测 血压监测

生命体征监测

01 02 03 04

定时测量患者体温，观察体温

变化

观察患者呼吸频率、节律、深

浅度等

测量患者心率，注意心率变化 定时测量患者血压，记录血压

数值



病情观察与记录

注意患者是否有咳嗽、

咳痰、呼吸困难等症状

注意患者皮肤颜色、温

度、湿度等变化

准确记录患者24小时出

入量，包括尿量、引流

量等

及时向医生汇报患者病

情变化，以便调整治疗

方案

观察患者症状 观察患者体征 记录出入量 病情汇报



评估患者风险

制定预防措施

做好应急准备

加强患者教育

风险评估及预防措施

结合患者病情及检查结果，评

估患者可能出现的风险

准备好急救药品、器材等，以

便应对突发情况

针对可能出现的风险，制定相

应的预防措施

向患者及家属讲解疾病知识、

预防措施等，提高患者自我管

理能力



常见治疗与护理措施
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定期清理呼吸道分泌物，确保患者能
够顺畅呼吸。

保持呼吸道通畅 氧气疗法

呼吸功能监测 机械通气

根据患者病情给予适当浓度的氧气吸
入，以改善缺氧症状。

密切观察患者的呼吸频率、节律和深
度，及时发现异常情况。

对于严重呼吸衰竭患者，需给予机械
通气支持。

呼吸系统治疗与护理



持续监测患者的心电图变化，及时发现心

律失常等异常情况。

心电监护

通过有创或无创方法监测患者的血压、心

率、心输出量等指标，评估循环功能状态。

血流动力学监测

根据患者病情给予适当的血管活性药物，

以维持血压稳定和改善循环功能。

血管活性药物应用

对于存在高凝状态的患者，需给予抗凝血药

物以预防血栓形成。

抗凝血治疗

循环系统治疗与护理



营养支持
根据患者病情和营养需求，给予适当的肠内

或肠外营养支持。

胃肠道功能监测
密切观察患者的胃肠道蠕动、消化液分泌等
情况，及时发现胃肠道功能障碍。

消化道出血预防与处理
采取相应措施预防应激性溃疡等消化道出血
情况，并及时处理已发生的出血。

肝功能保护
对于存在肝功能损害的患者，需给予保肝药

物以减轻肝脏负担。

消化系统治疗与护理



泌尿系统治疗与护理

尿液监测

肾功能保护

泌尿系感染预防

泌尿系结石预防与处理

定期监测患者的尿量、尿色、尿

比重等指标，评估肾功能状态。

加强尿道口清洁护理，定期更换

尿管等侵入性器械，以预防泌尿

系感染。

鼓励患者多饮水以增加尿量，减

少结石形成机会；对于已发生的

结石，采取相应措施进行处理。

避免使用肾毒性药物，以免加重

肾脏负担；对于存在肾功能损害

的患者，需给予相应的治疗以改

善肾功能。
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