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  时间过得真快，转眼间已经小学毕业了，我依依不舍得离开了培养我六年的

母校，敬爱的老师，亲爱的同学，告别了缤纷灿烂的小学生活，迈进了我理想中

的—x中学。在开学前一周里我们进行了国防教育，这也是我人生中的第一次，

在我小学里我从未接触过。我怀着既兴奋又紧张得心情，开始了两天半的军训，

在军训中人人都感到很累，天气也很炎热，热的我们汗流浃背，在教官严厉的吼

声中，我们又不可以乱动，这让我意识到这是一个非常严酷的训练，我们有的人

趁教官走开了一些，就迅速动一动。 

  在站军姿的时候，这让我感到这是在所有训练中最累的一项，一站就是五分

钟、十分钟。教官还说，这还是算少的了，他们一站就是一个小时，还在太阳底

下暴晒。站军姿时腰要直，两手要贴在大腿两侧，两脚要分开六十度，后跟要贴

紧，就是要这样坚持个五分钟、十分钟的。这让我感到两肩都很酸，时不时的想

耸一耸，手都捏的出汗，还有蜜蜂、蚊子在训练场里蹿来蹿去的。但是我一直都

在不停告诉自己：不能半途而废，坚持就是胜利！  

  在军训的最后一天，我们进行了汇操表演，我们有十六个班，功夫不负有心

人我们初一（2）班的同学们都尽自己的一份力，得到了优秀奖，这个奖凝聚了

我们班每一位同学的努力和汗水，还有我们的老师。  

  在这两天半里我们学会了站军姿、跨立、向左向右向后转等等的＇标准姿势，

也尝到了酸、甜、苦、辣的味道，更让我们学会了做人要有钢铁般的意志，要有

坚持不懈的精神、不怕苦不怕累，要有持之以恒的决心，就能战胜一切困难。  

  虽然军训是很累的，但是又让我们学会了一些宝贵的东西，我认为即使再苦

再累也是值得的。 



  刚刚踏入大学，我们就要面临军训的生活。对我们这群大学新生而言，这次

的军训必将对我们早点适应军营生活。也会对我们的人生观，价值观产生深远的

影响。这次军训生活即将结束了，我回头看看军训的日子里有苦有乐，有泪也有

笑，但掌声覆盖了所有的伤痛，留下的只是团结与欢乐。 

  从军训的那一天开始，我就告诉我自己，我现在是一个兵了，我的心里暗暗

发誓：就是再苦再累，我也要坚强地做一个好兵，做一个经得起考验的优兵。队

列训练是作为一个军人必须要做好的。在其中的军姿应该是队列训练中最基本的

一项，两脚分开约 60 度，两腿挺直夹紧，收臀，小腹微收，挺胸抬头，收下颚，

挺颈，两眼平视远方；两手自然下垂，五指并拢，食指贴于裤缝。  

  这个动作看似简单，但是要做的标准而且要能坚持很长时间就不是容易的事

情了。站的时间一长就会觉得异常的累和苦。再加上的天气原因，头上顶着白花

花的太阳，脚下是滚烫的水泥地，不一会就汗流颊背。时间一长，脚就受不了了。

有好几次，我感觉自己快站不住了，可是想想自己以后还要成为一名优秀大学生，

我咬咬牙又挺过去了。 

  这次的军训已经过去了。也许说起军训的苦，每个人都有一大堆话要说，可

是我相信每个人能回想的更多的是喜悦。这种喜悦来自于训练中自己作好的动

作，队列的整齐，教官的肯定，自己的能感觉到的成功。回到了学校里，我不再

把自己当作一名普通的大学生了。我们国家正在飞速发展的时刻，我选择了军队，

就要准备好为了保卫祖国，发展国防事业奉献出自己的青春和热血。而现在自己

作为一名大学生，就应该怀着比其他的同学更强的责任感和使命感，时刻谨记着

祖国和人民赋予我们的光荣而艰巨的历史任务，在大学期间，刻苦锻炼身体、努

力学习科学技术本领，为以后作为一个合格的大学生作好准备。  

  经过此次军训，我觉得对我们这些娇生惯养的学子是一次磨练，在这次磨练

中使我们获益良多。不但培养了我们的集体荣誉感，而且增强了彼此间的沟通能

力，还使我们学会了团结友爱。 
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  我还记得大巴车第一次停在这里的时候，我的心里是兴奋、好奇和对军训受

苦的担心。7月 19 日，是我们的大巴车第二次停在我们踏过千万遍的操场上，

此时，我刚刚擦干泪水和雨水，心理满载着不舍，准备归程。 

  雨中，苦，不娇气。 

  当我的目光刚扫视完周围的一切，当我的手指触碰上身边的所有，当我的耳

边响起教官的指令时，我开始相信自己将准备过七天“度日如年”的生活。 

  这是一个曾经让我痛恨过千遍万遍的地方，刚一到，从被子到枕头都是潮湿

的，木板的正中央是一个圆圆的大洞，掸掉床上都几乎可以种上花草的沙石，我

有些不情愿的把床单被罩套好。我们必须穿基地发的衣服，潮湿地贴在腿上，以

为皮带不适合，它还在不停地往下掉。不等我抒发完悲痛的情感，我们就被拉过

去训练了。天气并不是很热，但是我们要求坐在马扎上一动不动的听完开营式还

是上了一个难度。身在福中不知福的我这一刻才留恋起中关村几乎无尘土的操场

和崭新的教学楼。 

  我一直都不觉得自己娇气，然而在这一切面前，我去对自己的这一看法十分

犹豫。“战士的生活就是这样”，正如歌词所唱，他们的生活环境和我们一样，

甚至于比我们还要苦很多，此时的我们，其实仍然身在温室当中，被人保护着、

关爱着，这样，只是小小的苦难，或许在以后的路上，我们会遇到更多挫折。 

  日照，炎热，要坚持。 

  在这里呆一天两天十分容易，然而，坚持一个月、一年的时间一定会让人难

以想象，听说我们的小黑教官当兵服役__年了。每天，在出去训练时，我都不忘



记擦上厚厚的防晒霜；有的时候训练的时候到一半，我真的开始咬牙，天气很热，

站着站着都会有晕晕的感觉，尤其是早晨没有吃早饭的时候。 

  任何事情都不可以半途而废，阳光下，我们亦是如此。这七天的生活和训练，

除了那些身体不可以剧烈活动的同学外，大家都撑下来了汗流浃背、阳光刺眼，

那是对我们的挑战，发烧的感冒的都坚持了，丁思佳和石雪昀，是我的两个特别

好的朋友，她们都发烧了，摸着她们烫烫的额头，心里油然一种感动。 

  这一次军训，“坚持”是我的一个十分重要的关键词。 

  教官，谢谢你。 

  我们的教官姓曾，对我们特别好也特别忍耐，曾教官感觉憨憨的、很朴实。

但是他对我们的训练毫不懈怠。第一次接触教官，第一次感受教官带来的温暖。

他一般不会发火，跟我们说话的感觉很柔和，有的时候又像个孩子一样。教官也

让我心疼过，那是联欢晚会的时候，大家都哭了，教官嘱咐我们：以后的路，要

我们好好走。我们抽泣着哭着，然而，等到老师喊完解散，大家陆陆续续的走回

了自己的宿舍，我蹲在一旁盛水，当我要上楼的时候，看到楼角有一个黑影，我

定神一看，教官站在黑黑的角落里哭泣，听说教官是第一次带军训的学生，3小

时的狂欢总会过去，而现在留给我们一丝怀念和忧伤。疲惫的我突然心里又有了

力量：明天我该怎么做，我该怎样表达我们七天的努力，我们要怎样拂去教官的

泪水。任何事情面前，教官总对我们是无私的。 

  五班，团结的代名词。 

  走方阵，走队列，甚至到吃饭，五班的同学都在一起，这个方阵里，每一位

同学都是缺一不可的。而且，只要有一个瑕疵，就会影响到整个方阵的成绩。这

个时候，就该唱“团结就是力量”那首歌曲了。这力量是铁，这力量是钢，比铁

还硬比钢还强。没错，军训是一个大团队，团结起来可以创造大于一个方阵的力

量。 

  我相信：文一，亦是如此。 



  凤凰涅槃，这个词是不是用来形容这次军训有点夸张，但是自己的确有这样

的感受。用几个词来做这次军训的关键词，也作为结束语，我想，应该是：吃苦，

坚持，无私，团结，感动。 

  以后，又是新的开始了。四班已经过去，五方队已经解散，然而他们的精神

还在。我将汇聚到文一的家庭中，带着我学习到的，感悟到的，组成文一的一部

分，在新的开始启程。 
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  在军训过程中，劳累紧张的训练不仅减轻了我们的思乡情绪，消除了我们的

陌生感，更锻炼了我们吃苦以及独立生活的能力，而且通过学习军事理论也让我

们懂得了军训的意义，增强了爱国意识，也让自己多了一份责任感，感觉自己成

熟了许多。 

  长达六天的军训，让我明白了一些人生哲理，唯有一句话让我感触最深，一

分耕耘，一分收获。军训后才真正感觉到它的内涵。阳光明媚，我们都面对阳光

在站军姿。北方的太阳，晒在皮肤上是干干的，晒着眼睛都睁不开。这是我深有

感触的。但无论谁都没有退缩，在跟太阳作战。在站军姿中，我们付出努力越高

就站得越好。 

  对我来说，这次的军训是我人生中的一次难得的考验和磨励，军训不但培养

人有吃苦耐劳的精神，而且能磨练人的坚强意志。它让我明白了很多人生哲理，

唯有一句话让我感触最深，一分耕耘，一分收获，特别的面对艰苦的环境时，我

们应该坚强，勇敢面对，而不是逃避，畏首畏尾。  

  古人说“天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋苦，饿其体肤”。经

过这次的军训，我的确深有体会这句名言的含义。作为平时没有锻炼的我们，在

这次的军训中也应该是深刻地体验了艰苦的，每天的立正、稍息、下蹲、摆臂、



踏步这些基本动作要我们反复地做着，这些动作平常看起来非常简单的而现在做

起来却没那容易了，教官对动作的准确性要求的非常严格，对同学们也充满很高

的期望，因此我们每做错一个动作都要受到一点惩罚，而且每天将近 1小时的站

姿几乎把我们班的每个同学累得半死，全身都发痛。不过，我们并没有因此而对

教官有半点的怨言。的确，教官心里是对我们班的每一个同学都是十分关心，负

责任。在这艰苦的六天的军训里，我们利用了休息的时间和教官一起唱军歌，一

起体会军人的生活的艰辛与乐趣。 

  在这短短的六天里，我们在人生的驿站中留下不少难忘的印记。操场上、体

育馆、教室，不但有我们班的整齐的步伐，也有我们班阵阵洪亮的口号声，更有

我们与教官的闲笑声和嘹亮的军营歌曲，操场上还留下过我们班激情的风姿和练

习齐步走时整齐的叫喊声。 

  在这短短的六天里，我不仅仅学到了军人的一些技能，站军姿，给了我们炎

黄子孙不屈脊梁的身体，也给了我们龙之传人无穷的毅力。练转身，体现了人类

活跃敏捷的思维，更体现了集体主义的伟大。同时还学到了不少的军歌，这给了

我的军训生活中增添了不少的色彩。不过，在这次的军训中最重要的是我们学到

了在人生最艰苦环境中一定要坚强，勇敢地面对的哲理，这是在人生中难得的一

节有意义的课：在军训中，很苦很累，但这是一种人生体验，战胜自我，锻炼意

志的最佳良机。心里虽有说不出的酸甜苦辣，在烈日酷暑下的曝晒，皮肤变成黑

黝黝的，但这何尝不是一种快乐，一种更好地朝人生目标前进的勇气，更增添了

一份完善自我的信心吗？。 

  军训已经结束了，高一的新生活即将拉开序幕。铁的纪律是能很好的磨砺一

个人的意志和秉性，为以后的大学生活奠定基础，为人生之路奠定基础。虽然未

来之路无人知晓，一片迷茫，充满荆棘。但只要我们秉承着自身的信念，面对困

难和挫折绝不退缩，就能为自己的未来生活描绘成一幅蓝图。我相信自己一定行。

我也将会为自己的未来而努力奋斗！相信幸福之神正向我一步步  



  这次军训，让我受益匪浅，我学会像军人一样拥有铁一般的纪律，学会像军

人一样拥有钢一般的毅力。在接下来的生活中，认真地做好每一件事，调整好心

态，以更好的面貌去迎接明天的生活，去挑战自己。让自己的人生过得更精彩，

更有益。留给自己一个美好的回忆。在这次军训中，我长大了！军训的感想将牢

牢的记录在我的人生长卷上，永不会丢失，永不会忘记。  
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  为期 6天的军训（晨训）结束了，在这短短的 6 天里，我学到了很多，很多…… 

  在军训前，每个人对这次军训表了决心，并写了军训决心书，士气十分高涨。

在军训过程中，所有军训人员克服困难，每天准时参加，通过次军训，不仅学到

了军人的一些技能，更重要的是学到了在人生艰苦的环境中，勇敢面对的哲理，

增强求实拼搏的意识和不惧困难的勇气，使我体会到命运在拼搏、奋斗才有希望，

在此军训中，所有人员的努力和认真，得到了教官和领导的高度评价。  

  “一不怕苦，二不怕死”是毛对军人的高度评价，几天军训，使我对军人有

了进一步了解，每天立正、稍息、踏步等基本动作我们要反复做着，这些看似简

单的动作，做起来却没那么容易，第一天的站立，教官要求腿要直，胸要挺，两

手垂直贴裤缝，一个小时后，觉得自己的腿还僵硬，膝关节也不能弯曲。第二天

跑步，一圈跑下来觉得自己喘不过气来，是军人的意志，才鼓舞着我跑完了全程，

真正体会到了军人的艰辛，对军人有更深的敬意。 

  去年在上海警备军教导大队参加过军训，如今，这是我一生中的第二次军训

生活，如今短短的 6 天军训，使我重新体会了很多东西，为我今后的生活、工作

带来帮助。 

  军训和工作一样，强调都是硬指标：空谈无益，只有实干，必须付出血和汗

的代价才能取得成绩，新昌万丰、奥特之所以有今天的成就和企业严格的要求员



工分不开，万丰、奥特要求所有员工无论新、老必须通过严格军训，要求员工象

军人一样正式训练，烈日酷暑下暴晒，0公里越野长跑等，使员工铭记企业的“野

马”精神，我将以次自励，面队挑战。 

  “纪律中有无穷的战斗力”军队讲究集中统一，以服从命令为天职，对上级

的命令决无讨价还价的余地。必须无条件执行。纪律严明，令引禁止，是军人的

第一要义，是军队生命关系，秩序是理性选择，是一个社会健康发展的保障，作

为企业的一名员工，要遵守企业的各项管理制度，绝对听从上司的指令，并无条

件实施并执行。企业和军队一样需要强大的凝聚力，需要团队精神，“团结就是

力量”通过军训对“团结”和“大局”的认识更深一层，军人崇尚集体主义，思

考问题从整体角度出发，这既是传统，也是需要。如队列训练，讲究整齐划一，

步调一致，一人出错，影响全局。团队精神的打造，是无法用金钱来衡量的，而

团结要靠共同的信念来凝聚，作为一名员工需要集体荣誉感和大局为重，通过此

次军训，使我对确定目标、如何执行、保证效率、个人与集体、自由与纪律有新

的认识。 

  在军训前，我们写的决心书，在某种程度上写出了我个人的决心，不早退，

不迟到，我也坚持了下来，在军训过程中，我体会到了做一个军人所付出的辛苦，

也使我认识到自己的不足点，在军训中团队的精神特别明显，一个动作，一种坚

持，都影响到团队的表现如不足，只要有一个人出错就影响到其他同事，每个动

作的一致，每次立正的坚持，都像工作中所表现出的快作精神。 

  工作中难免会出现问题不懂，就问其他的同事，每个人都用解决问题的思想

去共同解决出现的共同问题，就像军训中每个动作都需要一致如整齐一样，工作

中的问题就可以解决了。 

  在军训中，我有时受到其他事情的影响，动作就出现了错误，就跟不上其他

同事的动作，就影响到了整体，特别是在军训比赛时，九个人只要有一个人出现

一点错误就影响到团队的分数，第一天立正动作做了 40 分钟，到了 20 分钟左右

时我已感觉到身体的麻木，为了体现团队协作精神的快作精神，我只有坚持，坚



持，再坚持，就象以后每个动作一样坚持下去，但我也体会到我的不足点，在齐

步走、跑等动作中，就经常出现错误，总有几个人出现问题，我想提出自己的意

见，但又想到可能没用，就没有说，这可能也影响到了以后的比赛，我们只得了

一个良好，如果能说自己的意见，人人都有了统一的思想和统一的动作就可能在

比赛时有所进步。 

  虽然这次军训已经结束了，但我会象军训中学到的那样，只有团队得到了统

一，每个人的思想都有了新的认识，新的统一，才能完成公司的工作，才能作出

合格的产品，提升我们公司的竞争力。 

   

 

军训心得 1500 字【篇 5】 

  军训，相信经历过亦或没经历过的人对它的反应都是累、苦。的确，无论是

流着汗水的脸颊，湿透的衣服，还是发痛的双脚……都让我们这些娇生惯养的人

吃耐不住。但是我相信经历过军训的人还会另有一番感受，我就是这样。  

  军训的内容也许是单调的，每天做着一样的动作，心中抱怨着自己的汗水白

流了很多。在教官的标准指导下，慢慢的发现自己和同学平时的习惯如此的懒散。

炙热的太阳似乎为了惩罚我们有坏习惯的孩子，燃烧了自己的每一寸肌肤。军训

的第一课就是站军姿，军姿应该是队列训练中最基本的一项，两脚分开约 60 度，

两腿挺直夹紧，收臀，小腹微收，挺胸抬头，收下颚，挺颈，两眼平视远方，两

手自然下垂，五指并拢，食指贴于裤缝。这个动作看似简单，但是要做的标准而

且要能坚持很长时间就不是容易的事情了。站的时间一长就会觉得异常的累和

苦，再加上天气，头上顶着白花花的太阳，脚下是滚烫的地板，不一会就汗流颊

背，时间一长，颈，腰，膝，脚就受不了了，有好几次，我感觉自己快站不住了，

可是我咬咬牙还是挺过去了。第二课则是齐步走，正步走，跑步走。最后则是练

军体拳，也许是最简单的，也许是最轻松的，我们都宁愿打拳也不想踢正步，或

许这样才有足够的时间歇息，放松。军训也不总是枯燥的，拉歌是我们的调节剂，



震天的呐喊声，嘹亮的歌声，在拉歌中听到原始的嘶吼，还有大家的欢笑声，每

一丝快乐都能唤醒我们即将崩溃的身心。 

  在军训中，很苦很累，但这是一种人生体验，战胜自我，锻炼意志的最佳良

机。劳累紧张的训练不仅减轻了我们的思家情绪，消除了我们新朋友之间的陌生

感，更锻炼了我们吃苦以及独立生活的能力，也让我们懂得了军训的意义，增强

了爱国意识，让自己多了一份责任感，感觉自己成熟了许多。我心里有说不出的

酸甜苦辣，即使在酷暑下曝晒，皮肤变成黑黝黝的，尽管熬不住烈日炎炎的炙烤，

会有不适，一上午的疲劳使得脚底一阵阵疼痛直往心底里钻，但能坚持时丝毫不

敢放松。在教官的指导下，我们力求动作规范、严谨、有序，单单这些就足够让

我们真正体会到了酸、苦和累，但我们并没有抱怨，人生的道路总是从坎坷到美

景，已是人生苦短，吃这点苦，受这点累算什么，抬起头，挺起胸，勇敢的迈向

成功的彼岸，在军训中虽然有无数艰苦的考验，但是跟教官们相比，我们这种训

练就像一根毫毛轻而易举。因此，再苦再累也应该坚强，不经历风雨不能见彩虹。 

  给我们军训的教官姓刘，他是个很温柔亲切的人，我很喜欢他。刘教官也有

严厉的时候，在军训的时对我们的要求还是很高的，只要大家不努力，他就会批

评我们，只要大家动作不规范，他就会一而再，再而三地示范给我们看，那个时

候我在他的脸上看到了严肃和认真。下了教场他总是面带微笑，与我们聊天谈心，

想到不久后就会分离，我怕我会哭，都说军人是铮铮铁骨不会轻易掉泪，我也想

学着军人做到这一点，可是很难，这么多天的日子过来了，每一分每一秒的感动，

教官会担心我们晒伤尽量在树荫下训练，担心我们脚痛让我们泡脚，担心我们累

着训练一会就休息，那“一二一”、“立正”、“稍息”、“齐步走”……一遍

又一遍地反复着。教官的嗓子早就嘶哑了，可他仍然地认真改正我们每一个动

作……很多很多关怀在小事中体现，我感受到了教官的温暖，我也会很珍惜教官

的好，在教官身上，我得到了很多，体会了很多，感悟了很多。  

  白驹过隙，时光像一条潺潺的小河，仿佛一眨眼的功夫军训就快结束了，军

训，在某种程度上，已经超越了其本身上的意义，它已经成为一种宝贵的难得的
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