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定义与原理

定义

雾化吸入疗法是指通过雾化装置将药

物或水分散成微小颗粒，然后通过呼

吸将微小颗粒吸入呼吸道或肺部，以

达到治疗目的的方法。

原理

利用高速气流或超声波将药物或水分

散成微小颗粒，这些微小颗粒通过呼

吸道进入肺部，并在肺部或呼吸道内

发挥作用，以达到治疗目的。



历史与发展

历史

雾化吸入疗法最早可以追溯到19世纪中期，但直到20世纪中期才开始广泛应用

于临床。随着技术的不断发展，雾化吸入疗法在近年来得到了更广泛的应用和

深入研究。

发展

随着医疗技术的不断进步，雾化吸入疗法也在不断发展。新型的雾化装置和药

物制剂不断涌现，使得雾化吸入疗法在治疗各种呼吸系统疾病方面更加有效和

安全。



适用范围与优势

适用范围

雾化吸入疗法主要用于治疗各种呼吸系统疾病，如哮喘、慢性阻塞性肺疾病、急性喉炎

等。此外，雾化吸入疗法还可用于预防和治疗呼吸道感染。

优势

雾化吸入疗法具有许多优势。首先，它能够直接将药物送至病变部位，局部药物浓度高，

可快速起效。其次，雾化吸入疗法操作简便，患者可在家中自行使用，方便快捷。此外，

雾化吸入疗法对患者的配合度要求较低，特别适合年老体弱、儿童和意识障碍的患者。

最后，雾化吸入疗法相对于其他给药方式更为安全，不良反应较少。
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设备介绍

01 02 03 04

压缩空气机 雾化器 面罩 储药罐

提供压缩空气，驱动药物雾化 将药物溶液转化为雾状，以便

能够通过呼吸吸入体内的装置。

用于将雾状药物送入患者呼吸

道的装置，通常配有固定带，

以便将面罩固定在患者面部。

用于储存药物溶液的容器，通

常配有盖子，以便在使用前封

闭容器。

的装置。



药物选择与使用

选择药物 配药 使用方法 注意事项

将药物溶解或稀释到适

当的浓度，以便进行雾

化吸入。

按照医生的指示，将药

物通过雾化器吸入患者

的呼吸道。

确保药物在使用前已经

过期或未开封过，并注

意药物的储存方式。

根据患者的病情和医生

的建议选择适当的药物。



注意事项与维护

01 02 03

注意事项 清洁与消毒 维护与保养

在使用雾化吸入疗法时，
应注意患者的呼吸情况，
避免过度吸入导致窒息等
不良反应。

定期清洁和消毒雾化器、
面罩等设备，以确保设备
的卫生和正常使用。

定期检查设备的运行状况，
如有损坏或故障应及时维
修或更换。
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常见疾病治疗

哮喘

01

02

03

通过吸入激素和支气管舒张剂，缓解哮喘发作时的症状，改善

肺功能。

慢性阻塞性肺疾病（COPD）

使用支气管舒张剂和抗炎药物，减轻COPD患者的症状，提高

生活质量。

急性喉炎

通过雾化吸入糖皮质激素和抗生素，快速缓解急性喉炎引起的

喉部肿胀和呼吸困难。



特殊疾病治 疗

肺部感染 支气管扩张 肺癌

对于某些肺部感染，如肺

炎和肺脓肿，雾化吸入抗

生素和抗炎药物有助于局

部抗菌消炎。

通过雾化吸入生理盐水和

其他药物，帮助清除支气

管内的痰液和分泌物，减

少感染风险。

在肺癌治疗中，雾化吸入

化疗药物或免疫治疗药物，

可提高药物在肿瘤部位的

浓度，增强治疗效果。
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