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第1章 火灾自我保护演练概述

 



什么是火灾自我保护演练？

火灾自我保护演练是指居民在火灾发生时，通过模拟演练提高
自救和互救能力的行为。这种演练能让居民熟悉应对火灾的紧
急情况，提高应急响应能力。

 



为什么需要进行火灾自我保护演练？

提高居民对火灾的防范意识

增强防范意识

促进居民熟悉火灾逃生路线

熟悉逃生路线

增强居民的自救互救能力

提高自救互救能
力

 

 



提高逃生技能

增强居民的火灾逃生技能水

平

强化安全文化

促进社区安全意识的建立

增进邻里关系

促进邻里之间的互助合作

火灾自我保护演练的好处

减少伤亡

降低火灾造成的人员伤

亡风险



火灾自我保护演练内容

灭火器的正确使用方法

灭火器使用

熟悉火灾逃生路线

逃生路线

实施逃生行动的模拟演练

逃生演练

紧急求救电话的拨打步骤

求救电话



火灾自我保护演练具体步骤

确定演练时间和地点

组织演练计划

设置逼真的火灾情境

模拟火灾场景

指导居民正确的逃生姿势

指导逃生技巧

模拟紧急逃生过程

实施逃生演练
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第2章 火灾自我保护演练的准备工作

 



制定演练方案

明确演练的目的和流程
考虑可能的突发情况并制定
预案

分工合作，明确各自责任

确定演练参与人员

各部门和人员参与演练
特别邀请消防人员参与并
指导

保障参与人员的安全

 

 

制定演练计划

确定演练时间地点

确保选定的时间地点不
影响正常生活
提前通知参与人员以确
保到场

准备相应的装备和道具



安全设施检查

确保设施能够正常使用

检查防火设施是否完好01

保证演练时能够清晰显示

确保紧急疏散指示灯正常

02

清除障碍物，保持畅通

确认逃生通道是否畅通

03



灭火器材准备

检查喷嘴是否畅通

确保灭火器处于可
用状态

强调使用技巧和注意事项

为参与演练人员提供
灭火器使用指导

及时更换或充装

定期检查灭火器
有效期

 

 



模拟火灾现场

在演练中模拟真实火灾现场，通过设置适量的烟雾和搭建火灾
场景，让参与者体验真实火灾情况，提高应对能力。演练前务
必确保安全措施到位，确保演练过程安全无虞。

 



搭建模拟火灾现场

模拟火焰和火势
设置障碍物增加现实感

考虑不同火灾场景的模拟细

节

确保演练过程中安全无
虞

安排专人监督安全
提前准备救护设备

确保及时疏散和救援

 

 

模拟火灾现场

设置适量的烟雾

使用专业烟雾机
保证烟雾扩散均匀

注意烟雾对人体健康的

影响
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第3章 火灾自我保护演练的实施

 



灭火器使用演练

在灭火器使用演练中，参与者将学习正确的灭火器使用方法，
并亲自操作灭火器进行灭火。通过实践操作，参与者能够更好
地掌握灭火器的使用技巧，提高火灾自救能力。同时，演练中
还会指导参与者注意灭火器使用过程中的安全事项，确保演练
过程安全有效。
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