
小班节约用电课件



• 节约用电重要性

• 家庭节约用电措施

• 学校节约用电实践

• 社区节约用电宣传与推广

• 互动环节：分享你的节约用电小妙招

• 总结与展望：共同为地球献出一份力量
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节约用电重要性



煤炭、石油等化石燃料是不可再

生资源，过度使用会导致资源枯

竭。

化石燃料枯竭

随着经济发展和生活水平提高，

电力需求量不断增加，供应压力

日益加大。

电力供应紧张

能源资源有限



燃煤发电等产生大量二氧化碳等温室

气体，加剧全球气候变化。

火力发电排放的废气中含有硫氧化物、

氮氧化物等有害物质，对空气质量和

人体健康造成危害。

环境污染问题

空气污染

温室气体排放



从小事做起
从日常生活中的点滴做起，关灯、关电器等，培养孩子节约用电的意识和习惯。

家庭教育引导
家长要以身作则，引导孩子了解节约用电的重要性，共同为家庭和社会做出贡

献。

培养节约习惯
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家庭节约用电措施



购买家电时，选择能效等
级高的产品，如节能冰箱、
洗衣机等。

选择高效家电 正确使用家电 保养家电

按照说明书正确使用家电，
避免长时间开启或过度使
用。

定期对家电进行清洁和维
护，确保其性能良好，延
长使用寿命。

030201

合理使用家用电器



养成随手关闭电器待机电
源的习惯，减少待机能耗。

关闭待机电源

充电器在不使用时，应及
时拔下，避免无谓的能耗。

拔下充电器

尽量在白天进行充电，避
免夜间高峰时段用电。

合理安排充电时间

关闭不必要的电源



LED灯具有高效节能、长寿命、
无热释放等优点，是家庭照明的

理想选择。

使用LED灯
根据房间大小和功能选择合适的灯
具亮度，避免过亮造成浪费。

选择合适亮度

充分利用自然光，白天尽量拉开窗
帘，减少照明用电。

自然采光

节能灯具选择
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学校节约用电实践



自然采光

充分利用自然光，减少照明设备
的使用。在天气允许的情况下，
及时打开窗帘，让阳光进入教室

。

定时开关

根据课程表和季节变化，制定合
理的照明时间，避免长时间开启

照明设备。

节能灯具

采用节能灯具，降低照明设备的
能耗。选择LED灯等高效节能灯
具，减少照明设备的热释放和能

源消耗。

教室照明管理



设备使用
规范设备的使用，如关闭电脑、投影仪等设备的待机电源，减少待
机能耗。在设备不使用时，及时关闭电源，避免浪费。

设备维护
定期对设备进行维护，确保设备处于良好的工作状态。及时更换损
坏的零部件，降低设备的能耗和维修成本。

设备采购
采购具有节能认证的设备，如节能电脑、节能空调等，从源头上
减少能源消耗。

设备用电规范
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