
儿童常见腹泻的概述
腹泻是儿童常见的一种消化系统疾病,可因细菌、病毒、寄生虫或食物中毒

等多种原因引起。儿童腹泻表现会因病因不同而有所不同,症状可从轻微腹

痛到严重脱水不等。及时发现、正确诊断并制定适当的治疗措施对儿童健

康至关重要。
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腹泻的主要原因

细菌感染

常见的细菌性腹泻包括沙门氏菌、志贺

菌和耶尔森菌等引起的肠胃炎。这些细

菌会破坏肠道黏膜,导致水分和电解质流

失。

病毒感染

诸如轮状病毒、诺如病毒等常见肠道病

毒会感染肠黏膜细胞,引起急性腹泻。症

状包括腹痛、呕吐和腹泻。

寄生虫感染

如肠道寄生虫如阿米巴、克

yptosporidium和蟑螂等可引起慢性腹泻。

这类腹泻常会持续数周甚至数月。

食物中毒

食用受污染的食物或水可能导致细菌毒

素中毒,引起急性肠胃炎并造成腹泻。



细菌性腹泻

病原细菌

常见的细菌性腹泻病原包括

沙门氏菌、志贺菌和耶尔森

菌等。这些细菌通过破坏肠

道黏膜,引起水分和电解质的

大量流失。

临床表现

细菌性腹泻多表现为急性发

作的腹痛、水样腹泻、恶心

呕吐等症状。严重时可出现

脱水、电解质紊乱等并发症。

诊断检查

需通过细菌培养等实验室检

查明确病原菌种。同时还可

进行粪便常规、粪便潜血等

辅助检查。



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载或阅读全文，请访问：https://d.book118.com/757036060056006112

https://d.book118.com/757036060056006112

