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重症医学科概述

PART 01



重症医学科是专门负责急危重症患者

抢救、治疗和护理的临床科室，旨在

为患者提供全面、连续、高质量的医

疗服务。

重症医学科的业务范围包括急危重症

患者的抢救和延续性生命支持、多器

官功能障碍患者的治疗和器官功能支

持、防治多脏器功能障碍综合症等。

定义与业务范围

业务范围

定义



重症医学科在抢救急危重症患者
方面发挥着至关重要的作用，能
够迅速采取有效的治疗措施，提

高患者的生存率。

挽救生命
通过重症医学科的积极治疗和护理，
可以改善患者的预后，减少并发症
的发生，提高患者的生活质量。

改善预后

重症医学科是医院的重要组成部分，
其医疗水平和护理质量直接关系到
医院的整体形象和声誉。

促进医院发展

重症医学科的重要性



历史
重症医学科起源于20世纪50年代，随着医学技术的不断发展和进步，逐渐形成了独立的学科体系。

发展
近年来，随着医疗技术的不断创新和医疗设备的不断更新，重症医学科的诊疗水平和护理质量得到了

显著提高，成为医院不可或缺的重要科室之一。同时，重症医学科也在不断拓展其业务范围，为患者

提供更加全面、专业的医疗服务。

重症医学科的历史与发展



重症医学科护理基础

PART 02



确保患者生命安全，预防并发症，

促进康复。

护理目标

以患者为中心，提供全面、连续、

优质的护理服务；遵循无菌操作

原则，防止感染；密切观察病情

变化，及时发现并处理异常。

护理原则

护理目标与原则



护理评估
对患者进行全面、系统的评估，包括生命体征、意识状态、营养状况、心理状

态等。

护理记录
详细记录患者的病情变化、护理措施和效果，为医生提供准确的信息，便于调

整治疗方案。

护理评估与记录



制定并遵循各项护理操作规范，确保操作正确、安全、有效。

操作规范

明确各项护理操作流程，包括患者转运、呼吸机使用、中心

静脉压监测等，确保流程顺畅、高效。

操作流程

护理操作规范与流程



急危重症患者护理

PART 03



对于心跳骤停的患者，立即进行心肺复苏，

包括胸外按压、人工呼吸等。

心肺复苏

确保患者气道通畅，必要时进行气管插管

或气管切开，使用呼吸机辅助呼吸。

气道管理

对于休克患者，迅速建立静脉通道，补充

血容量，应用血管活性药物等维持血压稳

定。

循环支持

对于高热患者，采取物理降温措施，如冰帽、

冰毯等；对于低温患者，注意保暖，必要时

使用升温设备。

体温管理

抢救与延续性生命支持



多器官功能障碍患者的护理

密切监测患者各器官功

能指标，如呼吸、心率

、血压、体温、尿量等

。

根据患者病情和营养需

求，制定个性化的营养

支持方案。

严格控制患者液体出入

量，维持水电解质平衡

。

加强患者口腔、皮肤、

会阴等部位的护理，预

防院内感染。

器官功能监测 营养支持 液体管理 预防感染
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