
国开电大 儿童心理学 形考任务 话题讨论答案

第一次 话题讨论(形考成绩 8%)

本课程共提供了 10个话题讨论供讨论，要求你至少完成其中 5次讨论（1~2章至少

完成 1次，3~4 章至少完成 1次，5~6 章至少完成 1次,7~8 章至少完成 1次,9~10 章至

少完成 1次）。

本讨论区汇集了第一次讨论，即 1~2章的话题讨论

请：

（1）点击“开启一个新话题”按钮进行回复。

（2）针对其中一个话题发表你的看法。

第一章话题讨论



第二章话题讨论

注意：具体的讨论主题由辅导老师指定，若辅导老师没有提出具体要求，请直接针对

其中一个话题发表看法。

参考答案一：



主题：如果研究者试图经历了父母离异的 5岁儿童的想法和感受什么样的方法将最为

适用为什么还有哪些方法可以用来研究儿童的发展

观察法是研究年幼儿童较好的方法，因为我们很难借助语言技巧研究婴幼儿的心理和

行为。它具有较好的生态效度，能更真实地向我们展示儿童心理和行为特征。研究儿童的

发展的研究方法还有结构性观察法、调查法、临床法、个案研究法和跨文化研究等。

参考答案二：

主题：一个 4岁大的男孩在幼儿园里总打别的小朋友。这种现象的出现，行为主义学

者和精神分析学者会有什么不同的看法?

行为主义学者把儿童看作是一块白板，可以被各种经验填满。他们坚信儿童没有任何

先天倾向，他们要发展成什么样子，完全取决于他们所处的养育环境，取决于父母和其他

重要人物对待他们的方式。所以该幼儿会在幼儿园里总打别的小朋友，完全因为在看有打

杀镜头时，家长没有进行教育，而跟幼儿本身没有关系。精神分析学者认为人生发展可以

分八个阶段，四岁男孩处于主动对内疚阶段。处于这一阶段的儿童企图向别人表明自己已

经长大，并开始尝试做一些自己的能力尚且无法应付的事。他们的目标或所进行的活动常

和父母或其他家庭成员相抵触，这些冲突使他们觉得有罪恶感。根据这一说法，四岁男孩

为了证明自己已经长大，像奥特曼一样打怪兽，或能打坏人，所以就在幼儿园里，把小朋

友当成他打杀的对象。

参考答案三：

主题：如果研究者试图经历了父母离异的 5岁儿童的想法和感受什么样的方法将最为



适用为什么还有哪些方法可以用来研究儿童的发展?

观察法是研究年幼儿童较好的方法，因为我们很难借助语言技巧研究婴幼儿的心理和

行为。它具有较好的生态效度，能更真实地向我们展示儿童心理和行为特征。研究儿童的

发展的研究方法还有结构性观察法、调查法、临床法、个案研究法和跨文化研究等。

参考答案四：

主题：1～2章所学内容针对以下任一问题发表看法

1．一位 4 岁孩子的母亲认为，孩子的成长与成才是由他们的遗传特征决定的，环境

只能支持他们的成长，所以，她为孩子提供温暖、宽松的家庭氛围，为孩子提供丰富的玩

具和良好的游戏环境，为孩子提供各种发展他们特长的条件和机会，但很少强迫或督促孩

子。请分析这位母亲对发展基本理论问题的看法。答：一位 4岁孩子的母亲认为，孩子的

成长与成才是由他们的遗传特征决定的，环境只能支持他们的成长，所以，她为孩子提供

温暖、宽松的家庭氛围，为孩子提供丰富的玩具和良好的游戏环境，为孩子提供各种发展

他们特长的条件和机会，但很少强迫或督促孩子。请分析这位母亲对发展基本理论问题的

看法。

2．一位幼儿园教师建议父母：不要太担心孩子们之间的冲突，冲突只表示他们遇到了

问题并开始尝试处理问题，孩子们可能会有建设性地解决他们的冲突并从中获得成长。请

问这位教师认为儿童是主动的，还是被动的。谈谈你的观点。答；教师认为儿童是主动的

机体模型认为儿童是主动的、开放的，是一个有机整体，儿童会主动地探索和自我创造；

原有的经验经由儿童主动地加工而被取代或被丰富，所以儿童具有很强的变通性和可塑性，

父母应该给予孩子们更多的自由，支持孩子按自己的意愿去发展；老师则应该是用发现法



进行教学，让孩子自己探索和学习，淡化知识的内容体系，尽量减少约束和规则，老师起

到引领和支持作用

3．如果研究者试图研究经历了父母离异的 5 岁儿童的想法和感受，什么样的方法将

最为适用？为什么？还有哪些方法可以用来研究儿童的发展？答案一：自然观察法是研究

年幼儿童较好的方法，因为我们很难借助语言技巧研究婴幼儿的心理和行为。它具有较好

的生态效度，能更真实地向我们展示儿童心理和行为特征。研究儿童的发展的研究方法还

有结构性观察法、调查法、临床法、个案研究法和跨文化研究等。答案二;：（1）观察法、

临床法和个案研究法较为适用。（2）因为观察法在研究儿童发展的过程中，研究者可借助

自己的感官，也可借助于仪器设备（如摄像机等），有目的、有计划的对被观察者的外部

行为进行观察；临床法与访谈法相似，是自然主义的观察、测验和精神病学的临床诊断法

的并用；个案研究法是通过各种数据收集的方法（结构性访谈、问卷法、临床诊断法、行

为观察法）建立起研究对象的成长档案，以探讨儿童发展的特点和影响因素。（3）此外，

其他方法还有调查法、测验法、心理物理法等。

参考答案五：

主题：一个 4岁大的男孩在幼儿园里总打别的小朋友。这种现象的出现，行为主义学

者和精神分析学者会有什么不同的看法？

行为主义学者把儿童看作是一块白板，可以被各种经验填满。他们坚信儿童没有任何

先天倾向，他们要发展成什么样子，完全取决于他们所处的养育环境，取决于父母和其他

重要人物对待他们的方式。所以该幼儿会在幼儿园里总打别的小朋友，完全因为在看有打

杀镜头时，家长没有进行教育，而跟幼儿本身没有关系。精神分析学者认为人生发展可以

分八个阶段，四岁男孩处于主动对内疚阶段。处于这一阶段的儿童企图向别人表明自己已



经长大，并开始尝试做一些自己的能力尚且无法应付的事。他们的目标或所进行的活动常

和父母或其他家庭成员相抵触，这些冲突使他们觉得有罪恶感。根据这一说法，四岁男孩

为了证明自己已经长大，像奥特曼一样打怪兽，或能打坏人，所以就在幼儿园里，把小朋

友当成他打杀的对象。

参考答案六：

主题：4 岁的明明在看了《奥特曼》之后，经常在家里打打杀杀，尤其是当老师告知

明明的妈妈，明明在幼儿园里，对别的孩子拳脚相加时，明明的妈妈非常困惑。请你用班

杜拉的理论对这一现象进行分析。

班杜拉在其理论中最强调的就是观察学习和替代强化。所谓观察学习就是观察他人（称

为榜样）的行为进行学习。明明经常在家里打打杀杀，明明在幼儿园里，对别的孩子拳脚

相加，正是因为观察学习了奥特曼和怪兽打打杀杀，以这为榜样，来到幼儿园把别的孩子

当作怪兽，把自己化身为奥特曼，对其他幼儿拳脚相加。作为老师应该在幼儿打打杀杀时

对其进行惩罚，或者让家长不在给他看《奥特曼》，如果还会出现这种情况，老师可以在

幼儿园对其惩罚，如不奖给他红花等等。

参考答案七：

主题：豆豆是个难养型的 6个月男孩，妈妈是一个公务员，每天要按时上下班，作为

独生子女，妈妈不知道要如何应付爱哭的豆豆。试用社会生态系统论的理论框架分析他们

所处的环境，以及如何支持豆豆和他的妈妈。

答：六个月男孩所处的环境是微观系统。微观系统是指与个体直接的、面对面水平上



的交流系统，包含了人直接接触的环境中所有的个人活动和互动。豆豆所处的微观系统不

拟合，因为妈妈是个公务员，每天要按时上下班，回到家照顾男孩的时间少，男孩爱哭，

妈妈又是独生女，不知该如何应付豆豆，这样的环境是不拟合的。可以安排一位敏感的爸

爸作为她的伴侣，他可以分担照顾宝宝的差事，可以鼓励母亲更支持宝宝，对宝宝更有耐

性。假如爸爸也是上班族，没有更多的事间照顾宝宝，可以安排宝宝的的爷爷或奶奶代替

照顾宝宝，使他的微观系统拟合。



第二次 话题讨论(形考成绩 8%)

本课程共提供了 10个话题讨论供讨论，要求你至少完成其中 5次讨论（1~2章至少

完成 1次，3~4 章至少完成 1次，5~6 章至少完成 1次,7~8 章至少完成 1次,9~10 章至

少完成 1次）。

本讨论区汇集了第二次讨论，即 3~4章的话题讨论

请：

（1）点击“开启一个新话题”按钮进行回复。

（2）针对其中一个话题发表你的看法。

第三章话题讨论



第四章话题讨论

注意：具体的讨论主题由辅导老师指定，若辅导老师没有提出具体要求，请直接针对

其中一个话题发表看法。

参考答案一：



主题：怀孕后的文艳有时候很烦躁，经常发脾气，请你告诉她，她为什么情绪不稳定，

这样有什么不好？

尽管母亲和胎儿之间的神经系统没有直接的联系，但母亲的情绪状态还是会影响到胎

儿的发育。激烈的情绪状态会引起母体内某些激素分泌的增加。这些激素随循环系统。透

过胎盘进入胎儿体内，影响胎儿的新陈代谢;而激烈的情绪也会导致母体内的血管收缩，对

胎儿的供血量相应减少，进而影响胎儿的正常发育。当然，短暂的情绪压力对胎儿的发育

几乎没有什么危害性影响。但严重的、长期的情绪压力就可能阻碍胎儿的生长发育，导致

早产、体重过低和其它并发症。另有研究发现，处于高心理压力下的母亲生出的新生儿旺

旺过于活跃、易怒、偏执、饮食、睡眠、大小便无规律。因此，母亲要保持良好的情绪状

态，为胎儿的生长发育提供一个有利的环境，我国由于独生子女政策的实施和生活水平的

提高，很多准备怀孕和正处于孕期的家庭都非常重视胎教。那么胎教的本质是什么呢?胎教

实质上就是创设一个让胎儿生长发育得更好的环境。母亲对胎儿的期待与爱、心情宁静和

舒畅、充足的营养、家庭成员和朋友的支持等。

参考答案二：

主题：9 月份婷婷老师刚刚接手一个小班她应该怎样安排孩子午睡请给他一些意小班

幼儿一般是 3-4岁，每天的睡眠时间应该是 11-12个小时。良好的睡眠有助于儿童的生长

发育。因此老师每天中午要安排幼儿睡上 1-2个小时，午睡能够使他们精神饱满，帮助他

们更好地度过一天中剩余的时光。午餐后到午睡前这段时间，可以引导他们选择一些安静

的活动，如看书、串珠子等，使孩子的大脑皮层逐渐进入抑制状态。卧室环境要保持安静，

温度适宜，可以播放舒缓的音乐，以安定幼儿的睡眠情绪，使幼儿较快入睡。此外，在幼

儿快要醒来时，播放舒缓的音乐也有助于防止幼儿突然醒来而引起的不快或惊吓。对于实

在不想午睡的孩子，也不必勉强，可以允许他们躺一会儿，或在非睡眠区域安静地玩。



参考答案三：

主题：睿睿的父母都是成功的钢琴家。睿睿 4岁时开始练习钢琴，10岁时参加了学校

乐团，14岁时要求去上音乐学校。请用遗传与环境的相互作用方式解释睿睿是怎样提高他

的音乐才能的。

这个案例反应了个体发展是由遗传与环境的相互作用决定的。遗传与环境的相互作用

至少有三种方式:被动型互动、唤起性的互动和主动性的互动。在个体发展过程中，这三种

遗传与环境的互动模式是不断变化的。就如睿睿在音乐方面的发展，睿睿具有父母提供的

音乐方面的遗传基因，瑞瑞四岁前，主要接受父母为她建构的环境，此时遗传与环境的互

动以被动的互动为主。在随后的发展中，睿睿获得了选择自己兴趣、活动的自由，10岁参

加了学校乐团，还主动要求去上音乐学院，这是唤起性的互动和主动性的互动日趋增多，

这两种互动模式对睿睿发展的影响也越来越重要。总之，生物因素规定了睿睿音乐才能发

展的潜在可能性、环境、教育条件则确定了睿睿发展的现实平。

参考答案四：

主题：怀孕了两月的文清对自己腹中的胎儿很好奇，她说：“我现在看起来还不像个

孕妇，这是不是表示胎儿还没怎么发育？胎儿现在是个什么样子呢？”

现在胎儿器官已经开始有明显的特征，手指和脚趾间看上去有少量的蹼状物，他(她)

像跳动的豆子一样开始有运动。孕 2个月末时，胎儿已经能辨别头、躯干的轮廓，尾巴也

小了一些，眼睛、耳朵、口唇大致出现，已经有脸的轮廓，但眼睛还分别长在两侧，骨骼

还是软骨状态。心、肝等内脏已经初具规模，大脑在迅速发育中，羊膜腔里有羊水，胎宝

宝好像漂浮在上面。3．怀孕后的文艳有时候很烦躁，经常发脾气，请你告诉她，她为什么



情绪不稳定，这样有什么不好。尽管母亲和胎儿之间的神经系统没有直接的联系，但母亲

的情绪状态还是会影响到胎儿的发育。激烈的情绪状态会引起母体内某些激素分泌的增加。

这些激素随循环系统。透过胎盘进入胎儿体内，影响胎儿的新陈代谢；而激烈的情绪也会

导致母体内的血管收缩，对胎儿的供血量相应减少，进而影响胎儿的正常发育。当然，短

暂的情绪压力对胎儿的发育几乎没有什么危害性影响。但严重的、长期的情绪压力就可能

阻碍胎儿的生长发育，导致早产、体重过低和其它并发症。另有研究发现，处于高心理压

力下的母亲生出的新生儿旺旺过于活跃、易怒、偏执、饮食、睡眠、大小便无规律。因此，

母亲要保持良好的情绪状态，为胎儿的生长发育提供一个有利的环境，我国由于独生子女

政策的实施和生活水平的提高，很多准备怀孕和正处于孕期的家庭都非常重视胎教。那么

胎教的本质是什么呢？胎教实质上就是创设一个让胎儿生长发育得更好的环境。母亲对胎

儿的期待与爱、心情宁静和舒畅、充足的营养、家庭成员和朋友的支持等，都是构建胎儿

有利生长环境的因素。
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