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跟骨骨折概述



跟骨骨折是一种常见的足部骨折，

主要发生在跟骨区域，通常由高

处跌落或足部受到重击引起。

定义

跟骨骨折有多种分类方法，根据

骨折的严重程度可分为轻度、中

度和重度；根据骨折线的位置可

分为水平型、垂直型和粉碎型。

分类

定义与分类



跟骨骨折的主要原因是高处跌落或足

部受到重击，尤其是从高处跳下时足

部着地。其他原因包括交通事故、运

动损伤等。

当足部受到外力作用时，跟骨受到挤

压或撞击，导致骨折发生。骨折后，

局部炎症反应和出血会导致肿胀和疼

痛。

病因与发病机制

发病机制

病因



临床表现
跟骨骨折的主要症状包括足部疼痛、肿胀、瘀斑、压痛和活动受限。患者可能

无法正常行走或负重。

诊断
医生通常通过病史、体格检查和影像学检查来诊断跟骨骨折。影像学检查包括X

光、CT和MRI等，可以清楚地显示骨折的位置和严重程度。

临床表现与诊断
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跟骨骨折的治疗



通过手法将骨折部位恢复
到正常位置，常用石膏固
定来维持复位效果。

手法复位 牵引治疗 药物治疗

对于一些移位不明显的跟
骨骨折，可以采用牵引治
疗，使骨折部位逐渐复位。

口服或外用药物可以帮助
缓解疼痛和肿胀，促进骨
折愈合。

030201

非手术治疗



对于严重移位的跟骨骨折，
需要采用切开复位内固定
手术，将骨折部位复位并
固定。

切开复位内固定

对于骨缺损的跟骨骨折，
需要进行植骨手术，以促
进骨折愈合。

植骨手术

对于跟骨关节内的骨折，
可以采用关节镜下手术，
以最小创伤恢复关节功能。

关节镜下手术

手术治疗



在疼痛可忍受的情况下进行关节
活动度和肌肉力量的训练。

早期康复
逐渐增加运动强度和难度，加强关
节活动度和肌肉力量的训练。

中期康复

全面恢复关节功能，提高生活自理
能力，逐渐恢复工作和社会活动。

后期康复

康复治疗
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