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曲张套扎术是一种治疗静脉曲张的手

术方法，通过使用弹性橡皮圈将曲张

的静脉结扎，使血液不再流入曲张的

静脉，从而达到治疗目的。

曲张套扎术具有操作简便、创伤小、

恢复快、并发症少等优点，适用于治

疗大隐静脉和小隐静脉的曲张。

定义与特点

特点

定义



曲张套扎术适用于治疗下肢静脉

曲张、胃底食管静脉曲张、精索

静脉曲张等疾病。

适应症

对于深静脉血栓形成、严重动脉

硬化、皮肤感染等患者，不宜采

用曲张套扎术进行治疗。

禁忌症

曲张套扎术的应用范围



起源
曲张套扎术最早起源于20世纪50年代，经过多年的发展和改进，逐渐成为一种

成熟的治疗静脉曲张的方法。

进展
随着医疗技术的不断进步，曲张套扎术也在不断改进和完善，例如引入了超声

引导技术、微创手术等，进一步提高了手术的安全性和效果。

曲张套扎术的发展历程
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详细了解患者的病情、病
史、家族史等，以便评估
手术风险和制定护理计划。

病史采集 身体检查 心理评估

进行必要的身体检查，如
血常规、凝血功能、心电
图等，确保患者身体状况
适合手术。

评估患者的心理状况，了
解患者对手术的认知和焦
虑程度，给予适当的心理
支持和疏导。

030201

术前评估



术前需进行肠道清洁，以
减少手术感染的风险。

肠道准备

清洁手术区域皮肤，预防
术后感染。

皮肤准备

术前需遵循医生指导调整
饮食，避免进食难以消化
的食物。

饮食指导

术前准备



术前宣教
向患者及家属介绍手术的必要性、手术过程、术后护理等，以减轻患者的焦虑和

恐惧。

心理疏导

针对患者的心理状况，给予适当的心理支持和疏导，帮助患者树立信心，保持良

好的心态。

心理护理
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