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01 活动背景与目的



古代竞技活动
撕名牌作为一种竞技活动，起源于古代。当时人们为了争夺领地和资源，经常

进行激烈的争斗，撕名牌就是其中一种模拟战斗的游戏。

民间传统游戏
随着时间的推移，撕名牌逐渐在民间流传开来，成为一种富有竞技性和趣味性

的传统游戏。人们通过撕名牌来锻炼身体、培养团队协作精神和竞争意识。

撕名牌活动起源



在现代社会中，人们生活节奏快，工作压力大。撕名牌作
为一种轻松愉快的户外活动，能够帮助人们释放压力，舒
缓身心。

释放压力

撕名牌是一种团队合作的游戏，通过参与活动，人们可以
结识新朋友，增进彼此之间的了解和信任，从而建立深厚
的友谊。

增进友谊

撕名牌活动需要参与者具备一定的体力、智力和团队协作
能力。通过参与活动，人们可以锻炼自己的身体素质、提
高反应速度和培养团队协作精神。

培养能力

现代社会中撕名牌意义



提升团队协作能力
撕名牌活动需要团队成员之间相互配合、协同作战。通过活动，可
以锻炼员工的团队协作能力，提高团队整体战斗力。

增强企业凝聚力
通过撕名牌活动，可以让员工感受到企业的关怀和支持，从而增强
对企业的认同感和归属感，提高企业的凝聚力。

丰富员工业余生活
通过组织撕名牌活动，为员工提供一种轻松愉快的娱乐方式，丰
富他们的业余生活，增强员工之间的凝聚力。

本次活动目的和预期效果



02 活动主题与形式



主题
生存游戏之撕名牌大战

创意展示

将参与者带入一个充满挑战与刺激的游戏世界，通过撕名牌的方式展开激烈对抗，

展现参与者的智慧、勇气和团队协作能力。

主题设定及创意展示



每位参与者为自己而战，通过撕掉其

他参与者的名牌来淘汰对手，最后留

下的即为胜者。

参与者分成若干小组，组内成员共同

协作，撕掉其他团队所有成员的名牌

即可获胜。团队战考验团队协作能力，

增加游戏趣味性。

活动形式：个人战、团队战等

团队战

个人战



游戏规则

详细阐述游戏的玩法、时间限制、

安全注意事项等，确保参与者充

分理解游戏规则。

名牌规则

规定名牌的佩戴方式、撕名牌的

有效部位等，保证游戏的公平公

正。

违规处理

明确违规行为的界定及相应处罚

措施，维护游戏的秩序和公平性。

规则制定及解释

030201



03 活动流程安排



确定活动主题和目标01

明确撕名牌活动的主题，例如“团队竞技”、“趣味互动”等，并根据

主题制定相应的活动目标，如增强团队凝聚力、提高员工积极性等。

场地选择与布置02

选择适合活动的场地，如室内体育馆、户外草坪等，并根据活动主题进

行场地布置，营造相应的氛围。

物资准备03

提前准备好所需物资，如名牌、道具、音响设备等，确保活动顺利进行。

前期准备工作



    

现场布置与氛围营造

现场布置

根据活动主题和场地条件进行现场布

置，可以设置主题背景板、悬挂彩旗、

摆放道具等，打造独特的活动场景。

氛围营造

通过音乐、灯光、烟雾等手段营造热

烈、紧张的氛围，让参与者快速进入

状态。

安全措施

确保活动现场的安全，如设置安全警

示标识、配备急救设备等，以防意外

情况发生。



03

时间安排

合理安排每个游戏环节的时间，确保活动在规定时间内顺利完

成，同时留出足够的休息时间，让参与者得到充分放松。

01

游戏规则制定

制定简单易懂的游戏规则，让参与者能够快速理解并投入游戏。

02

游戏环节设置

根据活动目标和参与者特点设置多个游戏环节，如个人战、团

队战、复活赛等，增加活动的趣味性和竞技性。

游戏环节设置及时间安排



04 参与者分析与招募策略



年龄分布
以18-35岁年轻人为主，具备一定体力和竞技精神。

性别比例
男女不限，鼓励均衡参与。

职业背景
主要面向在校大学生、职场白领等，具备一定社交能力和团队协作精神。

兴趣爱好
对户外竞技、真人秀等活动感兴趣，追求刺激和新鲜感。

目标参与者群体特征分析
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