
劳动主题发言稿（精选16篇）

在现在社会，我们使用上发言稿的情况与日俱增，发言稿可以起到整

理演讲者的思路、提示演讲的内容、限定演讲的速度的作用。那么发言稿

一般是怎么写的呢？以下是小编整理的劳动主题发言稿（精选16篇），供

大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

劳动主题发言稿1

亲爱的同学们：

大家好，

很荣幸在这里与大家分享我的劳动观，今天我演讲的题目是《尊重劳

动，实现价值》。

《资治通鉴》有言曰：“作而不止，乃成君子”，阐释了劳动实践与品德

修养的关系，告诉我们只有在不停的劳作中才能磨砺自身的品格，完善道

德修养，实现人生价值。然而，现在有很多年轻人视劳动为草芥，这不仅

是懒惰的表现，更有对劳动的误解。

尊重劳动，让劳动意识融入生活中，培养艰苦奋斗，勤劳肯干的品格

，才能成为新时代合格的接班人。从20xx年起四川大学锦城学院就将“种田

课”纳入必修课，无独有偶，南方一所大学开荒种地，养花种菜，让大学生

变成了田间地头的“农夫”。有很多人不理解，认为“考试分数高，学习好就

行，种地又不能提分”。其实不然，看似无用的劳动，实则有大用。学生们



在劳动中体会到劳作的辛苦，感受到收获的快乐，缓解了学业的压力，亲

近自然，陶冶情操，对磨练品格大有裨益，何乐而不为呢？



揆诸现实，这是一个油瓶子倒了，孩子都不知道扶的时代，古有“黎明

即起，洒扫庭除”，今有“睡到自然醒，饭来张口，衣来伸手”。我们迫切需

要呼唤尊重劳动的意识，让劳动融入生活，让“劳动最光荣”这一再朴素不过

的真理受到应有的膜拜。

投身劳动，是实现个人价值的必然途径。肝胆外科专家吴孟超九十多

岁高龄仍坚守在手术第一线救死扶伤，他每多劳动一天，就为患者带去更

多生的希望；塞罕坝沙漠变绿洲的奇迹背后，是五代人40多年艰苦卓绝的

奋斗拼搏，他们用劳动谱写着“美丽中国，绿色中国”的新篇章。任何一个人

，都是在劳动中实现自我价值的，三尺讲台上的老师，烈日炎炎下的交警

，大街小巷中穿梭的快递小哥，实验室里的科学家，正是这些无数平凡的

劳动者推动了社会的进步和发展。投身劳动，做个平凡的劳动者，高尔基

曾说：“生活的价值在于创造”，而一切创造离不开劳动。

也许你要反驳我，现在都是人工智能时代了，很多劳动都可以被机器

人取代。不得不说科技发达了，人们变懒了，科技把我们惯坏了。时代的

进步，毋庸置疑，但并不代表劳动落伍了。劳动不仅仅指体力劳动，还有

脑力劳动，我国现今需要的是知识型、技术型的复合型人才，时代赋予了

劳动新的内涵，科技研发，自主创新，中国智造，哪一个能离开劳动？我

们要努力学习，做新时代新型的劳动者，才能勇立潮头，搏击长空！

同学们，让我们从此刻起，学会尊重劳动，塑造一个更优秀的自己；

勇于投身劳动，实现自己的人生价值！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

劳动主题发言稿2



亲爱的同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是《劳动，美好人生的底色》。

劳动是什么？是洒扫庭除，是洗衣烧饭，是挥汗如雨，是负重前行；

劳动还是什么？是态度，是实践，是脚踏实地，是梦想照进现实的那

束光。

四体不勤、五谷不分是对生命的亵渎，衣来伸手、饭来张口是对生活

的妥协，好吃懒做、无所事事是对人生的放弃。创造价值、获取成功才是

我们永远不变的追求；伸出双手、付出劳动才是我们美好人生的底色！

古语云：“民生在勤，勤则不匮”。我们的祖先用勤劳的双手创造了泱泱

华夏文明，开启了我们幸福美好的生活。女娲补天、精卫填海不仅是美丽

的神话，也是我们与自然抗争的勇气；大禹治水、愚公移山不仅是不朽的

传奇，也是我们钢铁意志的凝聚。他们用劳动开辟鸿蒙，用劳动改变世界

，他们把不可能变为可能，他们是我们前行的不竭动力。

当今社会发展迅猛，科技进步神速，高科技产品如雨后春笋层出不穷

，人工智能更是颠覆了我们的想象。我们不禁要思考：当人工智能可以在

一些领域代替人时，我们还需要做什么？我们要清醒地意识到，我们是人

工智能的创造者、支配者、操控者，人工智能并不能解决所有的问题。科

技发达了，人与人之间更需要情感的交流互动，有一些事情更需要亲力亲

为，我们必须付出劳动才能完成情感的输出，才能享受情感交流带给我们

的快乐！



劳动最光荣，劳动最可贵。伸出双手，付出劳动，你会收获幸福与快

乐，你会拥有完美的意志品质，你会摘得成功的桂冠。

当你用自己的劳动让环境清爽整洁时，当你用自己的劳动让饭菜芳香

四溢时，当你用自己的劳动让亲人露出微笑时，当你用自己的劳动换来别

人的感谢时，你会感受到劳动的快乐，你会爱上劳动，你会更深层次地懂

得“给予”的快乐！

“天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨。”劳动对于每一个人

来说都无比重要，会让我们拥有珍贵美好的品质。劳动教会我们要脚踏实

地，劳动教会我们要迎难而上，劳动教会我们要坚韧顽强，劳动教会我们

要锲而不舍……

“成功的花，人们只惊羡她现时的明艳！然而当初她的芽儿，浸透了奋

斗的泪泉，洒遍了牺牲的血雨。”劳动是成功路上的必需品，要想取得辉煌

的成就，必须付出比常人更多更辛苦的努力和劳动。天上是不会掉馅饼的

，只有辛勤的劳动才会让我们嗅到成功之花的芬芳，才会让我们品尝到成

功之果的甘甜。

亲爱的同学们，热爱劳动吧，它是我们美好生命的底色！它会让你的

生活更充实，让你拥有更多的快乐，让你创造更多的价值，让你的人生更

加绚丽多彩！

我的演讲完毕，谢谢大家！

劳动主题发言稿3

亲爱的同学们：



大家好！

今天我要演讲的题目是《热爱劳动，从我做起》。

劳动这个词听上去十分悠久。让我想起远古时人们的刀耕火种，打猎

觅食；让我想起几十年前人们的夏日挥汗，麦田收割；让我想到今日的机

械化作业，高效率生产。科技的东风带来了生活的便捷，但劳动这个光荣

的称号也似乎在逐渐远离我们。

生活中一些同学，未能理解劳动，因而不愿劳动。他们将劳动看作一

种苦力，看作一种可以随意交给别人做的事。但他们是否又忘了劳动原是

我们的一个本啊！

就像大树扎根于泥土，鱼儿畅游于湖水，劳动，是让我们人类不断发

展的一个根基。从远古的极简、极艰辛的生活，到如今的琳琅满目、繁花

遍地，我们是靠着劳动一步一个脚印的走出来的。农民伯伯在田间辛勤劳

作，于是有了我们桌上的丰盛的食物；人们在一次次的劳动中，不断总结

经验，于是有了愈来愈先进的生产设备，愈来愈多样的劳动产品。是劳动

在推着我们一步步向前走，攀登高峰！

是的，科技的东风让我们可以省去很多的劳动，但我们不能不劳动，

不能不热爱劳动。而应以劳动为荣，坚持发扬流传下来的这一传统美德。

饮水思源，我们劳动是为了铭记那一种艰苦奋斗、勤劳不息的精神和积极

进取、创造美好的态度，从而让我们更好的提升自己的素质，帮助我们更

好的到达梦的远方。

每年都会有劳动模范评选活动，那些劳动模范身上，无一不体现着奋

斗、勤劳、进取的精神。他们在科技发达的时代，仍未丢



失那份最初的心，这是多么的可贵，又是多么的值得我们学习啊！不

知你可曾见过那一个个坚守在作坊里的工匠，他们在时代的喧嚣中，用劳

动传承着那一份情怀、那老一辈的精神，那最淳朴的劳动记忆。将汗水与

辛劳化为来年丰收的果实，金黄的麦浪，沁人心脾的芳香。

同学们，我们今日更要将这一传统美德流传下去，发扬下去。为的是

不忘来时之路，为的是铺垫将来之径，为的是将这身体乃至精神的食粮绘

出万卷的大好山河，飘香之处，是丰收的味道。不妨从点滴小事做起吧，

认真的完成值日任务，闲时帮父母做些家务，这些并不难完成的小事，在

为你的人生做着积淀。

少年的我们，因就着这劳动的精神，攀山越岭，披荆斩棘，用不懈的

追求，使这劳动二字熠熠生辉，用青春的志气，是劳动这二字愈发光彩，

终不负期许与梦想！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

劳动主题发言稿4

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好，今天我们来聊聊劳动。

雨果曾言：“未来将属于两种人：思想的人和劳动的人，实际上，这两

种人是一种人，因为思想也是劳动。”换言之，劳动者始终主宰着时代。他

们的身影穿梭在各个时代、地点，沉默而高贵。

阳光沿着既定的轨道滑动，那是先民们铭记于文字中的劳作日常。天

有四时，他们有条不紊地挥舞着双臂，修犁、耕种、采桑、织布、收割、



酿酒……从身边起伏而过，如松涛一般现出季节痕迹的自然之声，仿

佛一种应和：春天的莺啼，夏日的蝉鸣，秋季蟋蟀振翅，入冬，雪沉沉压

住声响，只有灶头的柴火不时发出噼里啪啦的低唱，弥漫出一丝丝甜香，

劳动，让生命的脉络由此相续。

镜头一转，稳定而较为迟缓的农耕时代中跃入了工业革命的火种劳动

以一种新的形式在延续。电光穿透蒸汽的薄雾，世界像堆积木似地层层涂

上更加鲜亮的色彩，路更平坦，车如游蚁，留声机里有婉转清晰的声线。

文学家和哲学家们在灯光下抚摸过他们被打印成铅字的作品，那些小小的

黑体字将要插上翅膀飞往世界各地，再无阻碍，在各种国籍和肤色的人心

里点燃起另一种光亮。新的劳动，带来工业时代的喜悦欢欣以及觉醒，像

碟片里音乐家的琴键，不断呼出新的渴盼，工业时代，又促进新的劳动发

展。

时光继续向前轮转，如今大多数人都是电子科技的拥趸，“劳动”可以断

档隐匿了吗？并不，科技时代更需要劳动，唯有思考，唯有亲自实践，才

能在信息爆炸时代获得属于自己的真知。我们习惯了简化而便利的一切，

只需手指轻轻一划，很多问题似乎就已迎刃而解。但这不是生活全部的奥

义，当然不是——

冰冷的器械不能代替经验、情感以及沟通。“为学虽有聪明之资，必须做迟

钝工夫，始得。”求学问如是，其他事业何尝不是如此？科技的进步只是为

大家提供了利器，而人的思考和直接经验怎能被代替？要想真正了解并精

通，除非自己动手，否则终究是纸上谈兵，隔靴搔痒。打开网络，搜索时

争先恐后冒出的种种“教程”，真可谓是“乱花渐欲迷人眼”，但如何去做，此



过程中几有分符合自身情形，如何因地制宜，适时调整，都是极其现

实的问题，需要我们自己去不断地思考、尝试。

你仍然甘心做一个“电子奴隶”吗？相信我，只要尝到了“自己动手，丰

衣足食”的快乐，可得的、重复滥用的事物所蛊惑。无论身处何处，你的思

想将伸向宇宙般广大、星河般灿烂的境地，你感到无限的幸福，因为你在

思考和劳动中实现了真正的独一无二的自我。

从农耕时代到工业时代，从田间地头到宇宙天空，从注目方寸到思接

千里，不同时代的劳动，让我们得以不断挣脱牢笼，我们也可以成为新时

代的新劳动者，打破新时代出现的新牢笼！

劳动主题发言稿5

各位老师、同学们：

大家好！

我今天演讲的题目是《让青春在劳动中闪光》。

再过一个星期就是“五一国际劳动节”了。高尔基说，劳动是世界上一切

欢乐和一切美好事情的源泉。爱迪生说，世界上没有一种具有真正价值的

东西，可以不经过辛勤劳动而能够得到的。劳动包括智力劳动和体力劳动

。人类的发展史其实就是一部劳动史。古猿人之所以能够直立行走，能够

最终走出森林，成为真正意义上的人类，是劳动给予的。劳动创造了世界

，劳动创造了人类，劳动创造了财富，劳动打开了幸福之门。

近年来，“劳动光荣”价值观受到挑战。一些人由此变得很浮躁，一直在

寻求机会“搏一搏”，痴想哪天一觉醒来就变为



富翁。生活中，有人辛勤工作，有人贪图享受；学习上，有人勤奋刻

苦、追求进步，有人投机取巧、自甘堕落。

一个人的劳动态度、习惯、能力，以及对劳动人民的感情，对劳动成

果的珍惜意识，往往是检验这个人思想道德、意志品质的有效标准。尊重

劳动就是尊重人本身。我们可以设想一下，不付出、不创造、不追求，这

样的青春必然在似水年华中渐渐老去，回首过往，没有痕迹，没有追忆，

人生弥漫着叹息。真正的青春，只属于那些永远力争上游的人，永远忘我

劳动的人，永远谦虚的人！

同学们，青春，是我们一生中最美丽的时光，充满诗意和奋斗、拼搏

的激情。青春是学习的季节，青春是奋斗的岁月。或许我们成不了伟人，

但群星闪烁时，我们同样灿烂。青春是有限的，有限的青春因为我们的奉

献变得充实、久远。让我们释放青春能量，点燃青春梦想，用双手劳动获

得收获，让我们用劳动来感受生活中的所有美好!

劳动主题发言稿6

同学们：

这个五一你们是如何度过的？学习？探亲？访友？旅游？也许这些你

都做过了，但是别忘了五一是劳动节的本义——劳动。

如果你问我，快乐是什么？我会告诉你，快乐是创造，快乐是给予，

快乐是奉献。快乐无处不在。对我来说，快乐是劳动，劳动是快乐。特别

是和亲人一起劳动的时候，虽然很累，但我觉得很快乐。那一天，姨夫买

了一辆新车，但嫌车库周围景象不雅——



到处杂草丛生，水泥路旁边的泥土还高低不平，于是准备好好的改装

改装。

正巧这事被我赶上了，姨夫觉得我是个年轻人应该好好锻炼锻炼，非

让我去凑凑热闹。

于是，我拿起一把钉耙，干了起来。我把钉耙齿朝上，对准一块土推

去，用；了九牛二虎之力才把一块碗大的泥土推到凹地里去。本来我只想

随便玩几分钟，没想到上了瘾，妈妈几次要我回屋，都被我回绝了。就这

样我干了一大半，全身上下大汗淋漓。直到我看了一下手表，原来已经中

午了。虽然这一次劳动很平常，很辛苦，但是我却很快乐，毕竟能帮家里

干一些力所能及的事，能锻炼自己。突然在这一刻，我明白了：爸爸妈妈

又多少次这样的快乐，又有多少次这样的辛苦啊！人们往往追求不平凡的

生活，才是真正的生活，而我却认为劳动才是真，劳动才是美，劳动中才

有真正的快乐。我为我劳动快乐，我为我劳动喝彩！

劳动主题发言稿7

同学们：

大家好！我是复兴中学的某某学生，今日我的演讲主题是“劳动”。

纵历史而观，五千年的传承已将劳动因子深深铸于血脉中，也正是因

为劳动，具体物质形态不断于劳动中被创造，精神世界不断被开垦，这才

将五千年文明延续——

同时，劳动的加入使得当下时代鲜明有别于原始海洋世界，当下时代为“人

化”世界。



劳动的主体更换，生产线上更多的是人工智能的身影——

当下人工智能产业正焕发异彩，为社会插入了一张崭新的幻灯片。但人工

智能的广泛运用就代表了人类生产劳动的消亡了吗？我想这是不见得的。

人工智能本身就是凝结劳动的物质载体，基于人类劳动基础而生，人工智

能所从事的活动受制于人类编写的程序，是从人的劳动实践中抽取而出。

不管是生产智能化也好，机器人写作也罢，人工智能的究极发展目标仍是

为人类劳动所服务。而这从一定程度上看，便是人类劳动于新时代的延伸

。

因此，表面上是使人类脱离劳动的智能发展，实际上仍是人类劳动的

外延。而于当下，劳动的发展不仅体现在外延的扩展，还体现在内部性质

的演化：机械劳动的比重下降，意识形态的脑力创建活动比重上升。但无

论如何，脑力劳动以机械劳动为基础，机械劳动以脑力活动为指导。我们

不该陷于形而上学的泥沼，固执地切断二者的联系，自认已受制于学习，

已经有相当的脑力劳动基础便无暇顾及其他，任懒怠与偏执丛生。

而社会分工的发展也为对劳动的懒怠提供了表面上的立足点。但究其

本质来说，社会中的劳动量从未减少，只是以其他形式流通。日益精密的

社会分工劳动于经济层面的体现便是自身与他人劳动的交换，仍是需耗费

自身劳动量换得劳动所得，从而进行下一轮的”劳动置换“。分工劳动不该成

为懒怠的借口，将劳动拉下社会的平台。

因此我们不妨思考一下，即使是在当下电子时代，劳动就会断档隐匿

吗？显然，答案是否定的。劳动并不会消亡，只是在社会中进行性质、形

式的转换。



但当下，不尊重劳动的现象频发。有些人剥离了自身与社会联系，糟

蹋他人的劳动，孰不知其最终仍将会波及自身。在这里，我希望诸位同学

践行当代“劳动精神”，响应号召，自觉加入劳动的队伍中，将个人热情与劳

动的践行相结合，共同传承美好品德。最终，社会主义“大同社会”的美好蓝

图将会通过劳动转换成现实。让我们从现在开始，理解劳动，尊重劳动，

践行劳动！

我的演讲完毕，谢谢大家！

劳动主题发言稿8

各位同学：

大家好!

今天我演讲的题目是《来做神州躬耕人》。

劳动，是黄大发卅六春秋的筚路蓝缕，令绝巘危崖涓流淌;劳动，是沈

克泉父子卌一寒暑的栉风沐雨，让渠塘田垄油菜茂;劳动，是塞罕坝林场三

代工作者五十星霜的战天斗地，教瀚海黄沙密林幽。劳动是中华民族绵延

至今的优秀传统，可如今，却有很多同学懈于劳动，甚至不尊重劳动。在

此，请允许我谈一谈：劳动有益，让我们一起来做神州大地的躬耕之人。

首先，劳动可以助我们琢磨踏实品质。《诗经》云：有匪君子，如切

如磋，如琢如磨。而劳动恰好便是可以切、磋、琢、磨我们踏实品质的有

力硎石。正如台湾的道禾书院，秉持“求难，求拙，求慢，求少”的教学理念

的校长曾国俊，坚持要求每位学生都必须参与到校园稻田的耕种中去。当

漠漠水田中的同学们真的能够在插秧时明白“做事要一步



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要

下载或阅读全文，请访问：https://d.book118.com/758025132004006

143

https://d.book118.com/758025132004006143
https://d.book118.com/758025132004006143

