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01.引言
哲学思考：人生观和价值观的影响



探究哲学思考的本质

思考的重要性
思考是认识世界和解决问题

的基本方式

哲学思考的独特性
哲学思考是一种超越日常经

验和常识的思考方式，它追

问根本问题，探索本质真理。

哲学思考的目标
哲学思考的终极目标是获得

对世界、人生和价值的真理

性认识，引导人们实现自我

完善与社会进步。

哲学思考的定义



探究人类思想和行为的研究

思想与行为研究

了解人生意义和价值观

哲学心理研究

通过研究思想和行为探索人类

哲学家的研究对象

研究思想和行为的学者

哲学家的研究对象



人类思想和行为的研究
认知心理学

研究人类思维和知觉的心理学分支

社会心理学

研究人类社会行为和群体互动的心理学分支，探
究人类对社会环境的感知和反应。

发展心理学

研究人类在不同生命周期中心理发展和变化的心
理学分支，探究个体从出生到死亡的心理变化。

心理学家的研究对象



02.哲学思考与职场
哲学思考提高沟通能力和人际关系



哲学解决问题

哲学思考解决问题

提高沟通能力

哲学思考职场

理解和尊重他人

哲学思考人际关系

提高人际能力

职场中的哲学思考



了解他人需求

倾听能力

沟通能力的重要
性

清晰明确的表达自己的想法

表达能力

准确理解他人的意图和想法

理解能力

哲学思考与沟通能力



从多个角度思考问题，
寻找最佳解决方案

追求最优解决方案

探究问题的源头，理
性分析解决方案

思考问题的本质

通过哲学思考，发现
问题中的机遇

转化问题思维

哲学思考解难题

哲学解决问题



危机感和哲学思考的关系

积极面对挫折

从失败中学习，不断成长和进步。

审视自我和他人

了解自己和他人的优势和不足，更好地
应对挑战。

探究问题本质

从根本上解决问题，而非表面应对。

哲学面对挑战



03.哲学思考与人生规划
哲学思考规划人生和面对挫折和失败



发现自我，塑造核心价值观

认识自己的优点、缺点、信仰和
兴趣爱好

思考自我
探索自己的人生方向和追求的目
标

寻找人生目标

通过哲学思考，梳理出自己的核
心价值观和信仰

明确人生价值观

认识自己的核心价值观



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载或阅读全文，请访问：
https://d.book118.com/758125053141007004

https://d.book118.com/758125053141007004

