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肺结核是一种由结核分枝杆菌引

起的慢性传染病，主要通过呼吸

道传播。

定义

具有长期潜伏性，发病时症状多

样，可累及多个器官，尤其是肺

部。

特点

定义与特点



结核分枝杆菌随飞沫和尘
埃传播，吸入后感染。

空气传播 食物传播 直接接触传播

通过共同进食结核病患者
的食物或饮用其接触过的
水传播。

与结核病患者直接接触，
如握手、拥抱等。

030201

肺结核的传播方式



原发型肺结核 血行传播型肺结核 继发型肺结核 结核性胸膜炎

肺结核的分类与症状

01 02 03 04

多见于儿童和青少年，症状轻

微，可有低热、咳嗽、盗汗等

。

由血液传播，症状较重，可有

高热、咳嗽、咳痰、胸痛等。

多见于成年人，症状多样，可

有咳嗽、咳痰、咯血、胸痛、

乏力等。

以胸痛、咳嗽、呼吸困难为主

要症状。



肺结核的护理要点
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确保患者按照医生的指示
按时服用抗结核药物，不
得擅自更改剂量或停药。

遵医嘱按时服药

注意观察患者服用抗结核
药物后的反应，如出现不
良反应应及时就医。

观察药物反应

在医生的指导下定期进行
复查，评估治疗效果和病
情状况。

定期复查

药物治疗与注意事项



    

患者生活方式的调整

休息与活动

保证充足的休息时间，根据病情状况

进行适当的活动，避免过度劳累。

饮食调理

提供营养丰富的饮食，增加蛋白质、

维生素和矿物质的摄入，提高免疫力。

环境卫生

保持室内空气流通，定期消毒居住环

境，避免交叉感染。



关注患者的心理状态，提供心理
支持和疏导，帮助患者树立战胜

疾病的信心。

心理疏导
向患者及家属普及肺结核相关知识，
提高对疾病的认知和理解。

健康教育

鼓励患者积极参与社会活动，建立
良好的社交网络，减轻孤独感。

社会支持

心理护理与支持



预防感染

加强患者免疫力，预防其他感染
性疾病的发生。

监测病情变化

密切观察患者的病情状况，及时
发现并处理并发症的先兆症状。

功能锻炼

根据患者的具体情况进行适当的
功能锻炼，促进康复。

预防并发症的护理措施



肺结核的康复与预防
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遵医嘱治疗

定期复查

保持良好的生活习惯

避免感染

康复期的注意事项

遵循医生的康复计划，按时服

药，不擅自停药或更改治疗方

案。

保持充足的睡眠、合理的饮食

和适当的运动，有助于提高身

体免疫力。

按照医生建议的时间间隔进行

复查，以便及时了解康复情况。

避免接触感染源，如患有传染

病的人，同时注意个人卫生，

保持室内空气流通。



预防肺结核的措施

提高公众对肺结核的认

识，了解其传播途径和

预防方法。

鼓励儿童和青少年接种

卡介苗，提高免疫力，

降低感染风险。

及时发现和治疗肺结核

患者，防止疾病传播。

保持良好的个人卫生习

惯，如勤洗手、不随地

吐痰等。

加强宣传教育 接种疫苗 控制传染源 注意个人卫生
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