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大肠癌病人的护理授课
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大肠癌疾病概述



大肠癌是一种起源于大肠黏膜上皮的恶性肿瘤，包括结肠癌和直肠癌。

根据发病部位不同，可分为结肠癌和直肠癌。结肠癌又可分为升结肠癌、横结肠癌、降结肠癌和乙

状结肠癌。

定义

分类

大肠癌定义与分类



临床表现
早期大肠癌症状不明显，随着病情发展，可出现便频、

便血、便秘与腹泻交替、腹部肿块、贫血、消瘦等症

状。

诊断依据
主要依据患者的临床表现、体格检查、实验室检查

（如大便潜血试验、肿瘤标志物检测等）以及影像学

检查（如肠镜、CT等）进行综合判断。

临床表现与诊断依据



手术治疗
是大肠癌的首选治疗方法，包括根治性手术和姑

息性手术。根治性手术旨在切除肿瘤及其周围受

累zu织，达到根治目的；姑息性手术则旨在解除

梗阻、缓解症状。

化学治疗
通过静脉或口服药物sha灭或抑制肿瘤细胞生长，

可用于术前新辅助化疗、术后辅助化疗以及晚期

患者的姑息性化疗。

免疫治疗
近年来新兴的治疗方法，通过激活患者自身的免

疫系统来攻击肿瘤细胞，对某些患者具有较好的

疗效。

放射治疗
主要用于辅助手术治疗，有助于缩小肿瘤、降低

分期，从而提高手术切除率和减少术后复发。

治疗方法概述
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围手术期护理策略



详细了解患者的病史、身体状况，评

估其对手术的耐受程度，为手术提供

重要参考。

评估病情及手术耐受性

向患者解释手术的必要性和过程，消

除其恐惧、焦虑情绪，增强治疗信心

。

心理护理

指导患者进行术前肠道清洁，包括服

用泻药、灌肠等，以降低术后感染风

险。

肠道准备

鼓励患者术前摄入高蛋白、高热量、

高维生素食物，改善营养状况，提高

手术耐受力。

术前营养支持

术前准备工作内容



持续监测患者的血压、心率、呼吸等指标，
确保手术安全进行。

密切观察生命体征

熟悉手术流程，准确传递手术器械，协助医
生顺利完成手术。

熟练配合手术操作

保持手术区域无菌状态，降低术后感染风险。

严格执行无菌操作

对可能出现的术中并发症保持警惕，一旦发
现立即采取相应措施。

及时发现并处理并发症

术中监测与配合技巧



密切观察病情变化

定期巡视病房，观察患者的生命

体征、伤口情况，及时发现并处

理异常情况。

疼痛护理

评估患者的疼痛程度，给予适当

的镇痛药物或措施，确保患者舒

适。

饮食指导

根据患者的恢复情况，制定个性

化的饮食计划，逐步过渡到正常

饮食。

康复锻炼与预防复发

指导患者进行术后康复锻炼，提

高生活质量；同时加强健康教育

，预防大肠癌的复发。

术后恢复期护理措施
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化疗期间护理要点
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