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位于XX市的一所知名中学，以优

质的教学资源和良好的学术氛围

著称。

实习学校

本次实习主要负责高X（X）班的

英语教学工作，该班共有XX名学

生，英语水平整体较为优秀。

班级情况

实习学校及班级介绍



通过实习期间的教学实践，提高学生

对英语学习的兴趣和成绩，同时培养

自己的教育教学能力。

包括备课、上课、批改作业、辅导学

生以及参与学校的教研活动等。

实习目标与任务

主要任务

教学目标



为期一个学期的实习，从XXXX年XX月XX日至XXXX年XX月

XX日。

总时长

每周进行X次课堂教学，每次X课时，同时需参加学校的教研

活动和教师培训。

具体安排

实习时间安排



02
实习过程与经历Part



备课与授课实践

深入研究教材和教学大纲，明确

教学目标和重点难点。

在指导教师的帮助下，多次进行

试讲和反思，不断改进自己的教

学表现。

观摩优秀教师的课堂，学习借鉴

其教学方法和技巧。

认真编写教案和课件，注重课堂

互动和趣味性。
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班级管理与辅导工作

协助班主任进行班级日常

管理，包括纪律、卫生、

安全等方面。

关注学生的心理健康和学

习状态，及时与学生和家

长沟通交流。

组织班级活动，增强班级

凝聚力和学生的集体荣誉

感。
对学生进行个性化辅导，

帮助其解决学习上的困难

和问题。



参与学校教研活动

参加学科组会议和教研活动，与

同事们共同探讨教学问题和改进

方法。

定期向指导教师汇报自己的实习

情况和心得体会，接受其指导和

帮助。

观摩其他学科的课堂教学，拓宽

自己的教学视野和思路。

参与学校的教育教学改革项目，

积极贡献自己的智慧和力量。
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与同事及学生互动交流

与同事们保持良好的合

作关系，互相学习、互

相帮助、共同进步。

关注学生的需求和反馈，

及时调整自己的教学方

式和方法。

在课余时间与学生进行

互动交流，增进彼此的

了解和信任。

通过社交媒体等渠道与

家长保持联系，及时反

馈学生的学习情况和表

现。
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