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细菌性食物中毒是指摄入含有细

菌或细菌毒素的食物而引起的急

性中毒性疾病。

定义

根据致病菌不同，可分为感染型

食物中毒（如沙门氏菌、志贺氏

菌等）和毒素型食物中毒（如葡

萄球菌肠毒素、肉毒毒素等）。

分类

定义与分类



症状
恶心、呕吐、腹痛、腹泻、发热等。

体征
脱水、电解质紊乱、酸中毒等。

症状与体征



根据患者病史、症状和体征，结合实

验室检查（如粪便培养、血液检测等）

进行诊断。

需与其他原因引起的腹泻、呕吐等症

状进行鉴别，如胃肠炎、食物过敏等。

诊断与鉴别诊断

鉴别诊断

诊断
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一旦发现食物中毒症状，
应立即就医，并告知医生
可能的病因和症状。

迅速识别 紧急处理 及时用药

在等待医生到来之前，可
以进行一些紧急处理措施，
如催吐、导泻等，以减少
毒素的吸收。

根据病情需要，医生可能
会开具一些药物来缓解症
状或抑制病情恶化。

030201

及时救治



密切观察病情变化，及时发现并
处理并发症，如脱水、电解质紊

乱等。

监测病情
对于由细菌感染引起的食物中毒，
应使用抗生素等药物预防感染。

预防感染

在恢复期间，应遵循医生的建议，
调整饮食结构，逐渐恢复营养。

调整饮食

预防并发症



遵循医生的诊疗方案，按
时服药、定期复查，确保
治疗的有效性和安全性。

规范治疗

对于因食物中毒而产生心
理压力的患者，应给予适
当的心理支持和疏导。

心理支持

普及食品安全知识，提高
公众对食物中毒的认识和
预防意识。

健康教育

提高治愈率
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