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引言



引言

今天我演讲的主题
是"自身免疫性内
耳病的临床特征
"。首先，我想先
对这一疾病有一个
初步的介绍



什么是自身免疫性内
耳病？



什么是自身免疫性内耳病？

自身免疫性内耳病是一种由于机体免疫系统错误攻击

内耳结构而引起的疾病

这类疾病常导致患者听力受损，甚至可能出现眩晕等

症状，严重影响了患者的生活质量



临床特征详述



临床特征详述

2. 眩晕：眩晕是另一常见症状，
患者可能感到周围环境在旋转或
自身有漂浮感。这种症状可能会
反复出现，给患者带来极大的困
扰

4. 其他症状：除了上述主要症状
外，患者还可能出现耳闷、恶心、
呕吐、出汗等自主神经功能紊乱
的症状

1. 听力损失：听力损失是自身免
疫性内耳病最主要的临床表现。
患者可能表现为高频听力下降，
随后逐渐影响到中低频区域。听
力的损害通常是不对称的，即两
侧耳朵的听力损失程度可能不同

3. 耳鸣：耳鸣是内耳疾病的常见
症状之一，在自身免疫性内耳病
患者中尤为常见。患者可能会听
到持续或间歇性的嗡嗡声、哨声

等



诊断与鉴别诊断



诊断与鉴别诊断

诊断自身免疫性内耳病主要依靠临床表现、听力测试

及免疫学检查

在鉴别诊断上，需与其他可能导致听力损失的疾病进

行区分，如突发性耳聋、药物性耳聋等



治疗与预后



治疗与预后

1

治疗上，主要采取免疫治

疗和对症治疗相结合的方

法

虽然目前尚无根治方法，

但通过合理的治疗，可以

控制病情发展，改善患者

的生活质量

预后因病情严重程度和治

疗效果而异，部分患者可

能长期需要治疗和随访

2 3
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