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心电图基础知识
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心电图是利用心电图机记录心脏电活动的一种方法，它能够反映心脏的生理状态，
帮助诊断心脏疾病。

心电图记录的是心脏电信号的变化，这些变化是由心脏的电传导系统产生的，包括
窦房结、房室结、希氏束和浦肯野系统等。

心电图记录的信号包括P波、QRS波群、T波和U波等，每个波形的产生都有其特定
的生理意义。

心电图的基本概念



心电图机通过导联系统将心脏
的电信号引导到机器中，然后
记录下来。

导联系统包括肢体导联、胸导
联和特殊导联等，每种导联都
有其特定的放置位置和作用。

心电图机通过放大和滤波等技
术处理信号，最终将信号转化
为图像，以便医生和护士进行
分析。

心电图的原理



常规心电图是最常见的心电图

类型，它记录的是静息状态下

的心脏电活动。

常规心电图

动态心电图是一种连续记录心
电图的方法，它可以反映心脏
在活动状态下的电活动情况。

动态心电图

心向量图是一种利用磁场记录

心脏电活动的的方法，它可以

反映心脏的立体结构。

心向量图

运动心电图是一种在运动状态

下记录心电图的方法，它可以

反映心脏在运动状态下的电活

动情况。

运动心电图

心电图的常见类型



心电图的护理技能
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掌握心电图采集的正确姿势
受检者应采取平卧位，放松心情，避免剧烈运动和外界干扰。

熟悉心电图采集的操作流程
包括电极片的粘贴、导联的连接和心电图数据的采集等。

了解心电图的基本知识
包括心电图的原理、导联和波形等。

心电图的采集
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做好心电图的整理和归档

应按照一定的规范整理心电图，并妥善保管，以便随时查阅和

使用。
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保证心电图记录的完整性

应记录完整的波形和导联，避免漏记或错记。

02

提高心电图记录的准确性

应使用合适的比例尺和滤波器，确保心电图波形的清晰度和可

读性。

心电图的记录和整理
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包括正常心电图和异常心电图的识别、波形和导

联的对应关系等。

熟悉心电图判读的基本知识

包括波形识别、心律失常分析、心肌缺血和心肌

梗死判断等。

掌握心电图判读的操作流程

包括心电图与临床病史、体征和其他检查结果的

综合评估，以及进一步检查的建议等。

了解心电图评估的内容和方法

心电图的判读与评估



心电图异常情况及处理
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窦性心律不齐

心电图上可见心跳周期

不规则，多与呼吸周期

有关，一般无临床意义。

但如果心跳过快或过慢，

可能是心脏病、甲状腺

问题或药物副作用等。

心电图上可见心跳提前，

可能是由于疲劳、情绪

压力、缺乏睡眠或喝咖

啡等原因引起的，也可

能是由于心脏病或其他

健康问题。

心电图上可见心跳不规

则，心房颤动波大小不

一，可能是由于心脏疾

病或其他健康问题引起

的。

心电图上可见ST段抬高，

可能是由于心肌缺血、

心肌梗死等疾病引起的。

心电图上可见T波倒置，

可能是由于心肌缺血、

心肌梗死等疾病引起的。

室性早搏 ST段抬高 T波倒置房颤

常见心电图异常的表现及原因
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