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ll 一、简介一、简介

ll 皮亚杰理论由瑞士心理学皮亚杰理论由瑞士心理学
家让家让··皮亚杰所创立。皮皮亚杰所创立。皮
亚杰早年学习生物学，亚杰早年学习生物学，2121

岁时获生物学博士学位，岁时获生物学博士学位，
此后，他转向儿童心理学此后，他转向儿童心理学
的研究，把生物学的一些的研究，把生物学的一些
概念诸如同化、顺应、表概念诸如同化、顺应、表
型复制等应用于解释儿童型复制等应用于解释儿童
认知和思维的发展。以后认知和思维的发展。以后
皮亚杰又从逻辑学中引入皮亚杰又从逻辑学中引入
““运算运算””和和““数理逻辑数理逻辑””
等概念。等概念。  ​​
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ll 皮亚杰通过儿童心理学把生皮亚杰通过儿童心理学把生
物学与认识论、逻辑学联系物学与认识论、逻辑学联系
起来起来,,以一种完全经验的方式，以一种完全经验的方式，
将传统上纯属思辩哲学的认将传统上纯属思辩哲学的认
识论改造成为一门实证科学。识论改造成为一门实证科学。
他最关心的问题是：知识是他最关心的问题是：知识是
怎样形成的？他以儿童智慧怎样形成的？他以儿童智慧
的发生、发展为切入口，来的发生、发展为切入口，来
研究人类知识的发生学，其研究人类知识的发生学，其
儿童认知理论成为发展心理儿童认知理论成为发展心理
学中的经典理论。学中的经典理论。

​​
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二. 皮亚杰理论中的几个基本概念

ll  1. 1.图式图式

ll   图式是皮亚杰理论中的核心概念。图式图式是皮亚杰理论中的核心概念。图式
(schema,)(schema,)是动作的结构或组织，但是这种结构并是动作的结构或组织，但是这种结构并
非解剖学意义上的结构，而是一种认识的功能结非解剖学意义上的结构，而是一种认识的功能结
构；动作也不是仅指行为的动作，它包括思维等构；动作也不是仅指行为的动作，它包括思维等
认知的动作，如运算等等。认知的动作，如运算等等。

ll 个体所以能对刺激作出这样或那样的反应，是由个体所以能对刺激作出这样或那样的反应，是由
于个体具有能够应付这种刺激的思维或行为图式。于个体具有能够应付这种刺激的思维或行为图式。
图式使个体能对客体的信息进行整理、归纳、使图式使个体能对客体的信息进行整理、归纳、使
信息秩序化和条理化，从而达到对信息的理解。信息秩序化和条理化，从而达到对信息的理解。
个体的认识水平完全取决于个体具有什么样的认个体的认识水平完全取决于个体具有什么样的认
知图式。知图式。

​​



ll 在皮亚杰看来，图式从一开始就是主体支配和改在皮亚杰看来，图式从一开始就是主体支配和改
变外部事物的行为组织。婴幼儿在开始接触外物变外部事物的行为组织。婴幼儿在开始接触外物
时，不是用语言和概念，而是通过各种行为作为时，不是用语言和概念，而是通过各种行为作为
中介，如婴儿的吸吮、抓握等先天性反射。儿童中介，如婴儿的吸吮、抓握等先天性反射。儿童
不断地探索、操纵并企图理解周围的事物，在这不断地探索、操纵并企图理解周围的事物，在这
个过程中，为了适应环境，他们形成新的更精细个过程中，为了适应环境，他们形成新的更精细
的行为结构，儿童的图式不断变化和丰富起来。的行为结构，儿童的图式不断变化和丰富起来。
在皮亚杰的理论中，图式可以说是认知结构的起在皮亚杰的理论中，图式可以说是认知结构的起
点和核心，个体正是借助于原来具有的图式，才点和核心，个体正是借助于原来具有的图式，才
能对外在刺激做出反应。能对外在刺激做出反应。  

​​



ll 图式具有概括性的特点，图式具有概括性的特点，
可以应用于不同的刺激情可以应用于不同的刺激情
境，初生儿仅仅具有几个境，初生儿仅仅具有几个
简单的遗传图式，如吮吸简单的遗传图式，如吮吸
的图式，所以当嘴唇触到的图式，所以当嘴唇触到
任何物体都会产生吮吸反任何物体都会产生吮吸反
射。学习之所以能产生迁射。学习之所以能产生迁
移，也是因为在前一学习移，也是因为在前一学习
中形成了某种图式，然后中形成了某种图式，然后
应用到下一学习情境中去应用到下一学习情境中去
。。  
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ll 对于儿童的认知发展，皮亚对于儿童的认知发展，皮亚
杰论述道：杰论述道：““人的认识的发人的认识的发
展，不仅表现在知识的增长展，不仅表现在知识的增长
上，更表现在认知结构的完上，更表现在认知结构的完
善和发展上，图式的发展水善和发展上，图式的发展水
平是人的认识发展水平的重平是人的认识发展水平的重
要标志，它既是认识发展的要标志，它既是认识发展的
产物，又是认识发展的基础产物，又是认识发展的基础
和条件。和条件。” ” 换言之，发展从换言之，发展从
根本上说，是从较低水平的根本上说，是从较低水平的
图式不断建构更高水平的新图式不断建构更高水平的新
图式，从而使认知结构不断图式，从而使认知结构不断
完善的过程。完善的过程。
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ll 2.2.同化同化

ll 同化本来是一个生物学的概念，指的是有机体把同化本来是一个生物学的概念，指的是有机体把
环境成分整合到自己的原有结构中去的过程，如环境成分整合到自己的原有结构中去的过程，如
消化系统吸收营养物，通过消化而把营养物变为消化系统吸收营养物，通过消化而把营养物变为
机体本身的一个部分。皮亚杰借用这一概念用来机体本身的一个部分。皮亚杰借用这一概念用来
说明个体把新鲜刺激纳入原有的图式之中这样一说明个体把新鲜刺激纳入原有的图式之中这样一
种心理过程。通过同化，人们把陌生的事物纳入种心理过程。通过同化，人们把陌生的事物纳入
到原有的图式中，从而达到对于这一事物的理解。到原有的图式中，从而达到对于这一事物的理解。
因此，就整个有机体来说，存在着三种水平的同因此，就整个有机体来说，存在着三种水平的同
化：在生理水平上，是物质的同化；在动作水平化：在生理水平上，是物质的同化；在动作水平
上，是行为的同化；在智慧水平上，是思想内容上，是行为的同化；在智慧水平上，是思想内容
的同化。的同化。
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ll 从心理学的角度来说，所谓从心理学的角度来说，所谓““同化就是把外界元同化就是把外界元
素整合于一个正在形成或已形成的结构素整合于一个正在形成或已形成的结构””之中。之中。
当一个人在环境中遇到了新经验，并且把这个经当一个人在环境中遇到了新经验，并且把这个经
验看作和他（她）已经具有的身体或心理动作经验看作和他（她）已经具有的身体或心理动作经
验完全一样或非常相似的时候，同化就发生了。验完全一样或非常相似的时候，同化就发生了。
因此，同化过程受到个人已有图式的限制，个人因此，同化过程受到个人已有图式的限制，个人
所拥有的图式越多，所能同化的事物的范围也就所拥有的图式越多，所能同化的事物的范围也就
越广泛，反之，图式的数量和种类少，则同化的越广泛，反之，图式的数量和种类少，则同化的
范围也就相对狭窄。范围也就相对狭窄。  
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ll  3. 3.顺应顺应

ll 个体认识的发展离不开同化过程，但同化并不能个体认识的发展离不开同化过程，但同化并不能
促进图式种类的发展，它只能引起图式内部量的促进图式种类的发展，它只能引起图式内部量的
变化，而不能导致图式质的改变，因此认识的发变化，而不能导致图式质的改变，因此认识的发
展还需要另外一个机制，即顺应（调节）。展还需要另外一个机制，即顺应（调节）。

ll 顺应指个体调节自己的内部结构以适应特定刺激顺应指个体调节自己的内部结构以适应特定刺激
的过程。当个体遇到不能用原有图式同化的新刺的过程。当个体遇到不能用原有图式同化的新刺
激时，便要对原有的图式加以修改或重建，以适激时，便要对原有的图式加以修改或重建，以适
应环境。在这样的情况下，将迫使个体改变现有应环境。在这样的情况下，将迫使个体改变现有
的认知图式，形成某些适合新经验的新图式，引的认知图式，形成某些适合新经验的新图式，引
起认知结构的不断发展变化，后者这种对认知结起认知结构的不断发展变化，后者这种对认知结
构给以增补、提炼并使之复杂的创立新认知结构构给以增补、提炼并使之复杂的创立新认知结构
的过程就称为顺应。的过程就称为顺应。  
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ll 图式的发展和丰富是通过同化和顺应两种机制来图式的发展和丰富是通过同化和顺应两种机制来
实现的。皮亚杰在《儿童心理学》中对同化和顺实现的。皮亚杰在《儿童心理学》中对同化和顺
应下的定义是：应下的定义是：““刺激输入的过滤或改变叫做同刺激输入的过滤或改变叫做同
化；内部图式的改变，以适应现实，叫做顺应。化；内部图式的改变，以适应现实，叫做顺应。
””通俗地说，同化就好象消化系统一样，主体将通俗地说，同化就好象消化系统一样，主体将
遇到的环境刺激吸收到已有的图式或认知结构中遇到的环境刺激吸收到已有的图式或认知结构中
来，以原有的图式去认识和接纳外部事物，同时来，以原有的图式去认识和接纳外部事物，同时
又丰富原有的认知图式。但当同化过程失败时，又丰富原有的认知图式。但当同化过程失败时，
即原有图式不能吸纳环境刺激时，人们就要采取即原有图式不能吸纳环境刺激时，人们就要采取
顺应的方式。顺应是调整或改造原有图式，引起顺应的方式。顺应是调整或改造原有图式，引起
图式的创新以重新适应外界环境的过程。图式的创新以重新适应外界环境的过程。  
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ll 同化是量变的过程，而顺应是质变的过程。在认同化是量变的过程，而顺应是质变的过程。在认
知结构的发展中，同化与顺应既相互对立，又彼知结构的发展中，同化与顺应既相互对立，又彼
此联系，它们是相互依存的两个独立过程，共同此联系，它们是相互依存的两个独立过程，共同
完成着个体的适应。就人的认识成长来说，如果完成着个体的适应。就人的认识成长来说，如果
只有同化没有顺应，认识就谈不上发展。同样，只有同化没有顺应，认识就谈不上发展。同样，
如果不存在同化也就没有顺应可言。同化和顺应如果不存在同化也就没有顺应可言。同化和顺应
永远是交织在一起的。认识永远是外物同化于内永远是交织在一起的。认识永远是外物同化于内
部图式、内部图式顺应于外物这两个对立统一过部图式、内部图式顺应于外物这两个对立统一过
程的产物。程的产物。  
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ll 4.4.平衡平衡

ll 平衡是个体通过自我调节机制使认识的发展从一平衡是个体通过自我调节机制使认识的发展从一
个平衡状态向另一个较高平衡状态过渡的过程。个平衡状态向另一个较高平衡状态过渡的过程。
儿童认知最初处在一种较低水平的平衡状态中，儿童认知最初处在一种较低水平的平衡状态中，
当面临一个新异的刺激时，就产生了不平衡，通当面临一个新异的刺激时，就产生了不平衡，通
过主体和客体的相互作用，即通过同化或顺应，过主体和客体的相互作用，即通过同化或顺应，
使认识达到一个新的水平，恢复了平衡的状态，使认识达到一个新的水平，恢复了平衡的状态，
认识也获得了发展。认识的发展就是平衡认识也获得了发展。认识的发展就是平衡--------不不
平衡平衡--------平衡的过程。所以平衡既是一种状态，平衡的过程。所以平衡既是一种状态，
也是一种过程。也是一种过程。
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三、认知发展的四个阶段三、认知发展的四个阶段  

1.1.感知运动阶段感知运动阶段

ll 指的是从出生到大约两岁这段指的是从出生到大约两岁这段
时间。处于这一时期的儿童主时间。处于这一时期的儿童主
要是通过感觉和动作认识周围要是通过感觉和动作认识周围
世界的，还不能有效的对主体世界的，还不能有效的对主体
和客体作出区分。不能应用心和客体作出区分。不能应用心
理表象从事智力活动。这一阶理表象从事智力活动。这一阶
段又可分成六个分段：段又可分成六个分段：

ll   ⑴⑴从出生到一个月左右。行为从出生到一个月左右。行为
表现以遗传性反射的图式为特表现以遗传性反射的图式为特
征，以几个简单的先天反射应征，以几个简单的先天反射应
付所有的刺激。付所有的刺激。

​​
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ll   ⑵⑵从一个月到四个半月从一个月到四个半月

左右。行为以习惯的获左右。行为以习惯的获
得为特征，形成一些简得为特征，形成一些简
单的习惯，如吮吸手指、单的习惯，如吮吸手指、
移动头部等等。移动头部等等。  
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ll ⑶⑶从从4.54.5个月开始至个月开始至88、、99个个

月，是意象行为，或称有目月，是意象行为，或称有目
的的行为形成时期，如睡在的的行为形成时期，如睡在
摇篮中的婴儿学会拉动一根摇篮中的婴儿学会拉动一根
下垂的线，使悬在线上的铃下垂的线，使悬在线上的铃
铛发出响声，并重复拉动。铛发出响声，并重复拉动。
但是这种意象行为所体现的但是这种意象行为所体现的
目的还只是笼统的、初步的，目的还只是笼统的、初步的，
还不具备明确的目的。还不具备明确的目的。  

​​
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ll ⑷⑷88至至1212个月这一年龄期间是这一阶段的第四分个月这一年龄期间是这一阶段的第四分

段，在此阶段，儿童的行为已具有明确的目的，段，在此阶段，儿童的行为已具有明确的目的，
并能利用某些间接手段达到目的，如拉动成人的并能利用某些间接手段达到目的，如拉动成人的
手获得某物等等。这说明儿童已建立了手段与目手获得某物等等。这说明儿童已建立了手段与目
的的协调，智慧行为已经开始萌芽。的的协调，智慧行为已经开始萌芽。  

​​



ll ⑸⑸1212个月至个月至1818个月左个月左

右，出现了物体的守右，出现了物体的守
恒，了解了物体运动恒，了解了物体运动
之间的关系，如拉动之间的关系，如拉动
床单获得玩具。床单获得玩具。

​​

http://images.google.com/imgres?imgurl=http://www.kidskastleonline.com/images/infants/infants.gif&imgrefurl=http://www.kidskastleonline.com/infants.php&h=140&w=156&sz=18&hl=zh-CN&start=24&tbnid=_CYgQ7wsMI9TxM:&tbnh=87&tbnw=97&prev=/images%3Fq%3Dinfants%26start%3D21%26svnum%3D10%26hl%3Dzh-CN%26lr%3D%26newwindow%3D1%26rls%3DRNWE,RNWE:2005-50,RNWE:zh-CN%26sa%3DN
http://news.xinhuanet.com/photo/2004-06/01/content_1501638_20.htm
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