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糖尿病足部护理的定义

与重要性- 定义

糖尿病足部护理是指对

糖尿病患者足部进行的

专业护理，旨在预防和

治疗糖尿病足部并发症，

如溃疡、感染和血管疾

病等。- 重要性

糖尿病足部护理的目标

与原则- 目标

预防和控制糖尿病足部

并发症的发生，提高患

者的生活质量。- 原则

糖尿病足部护理的循证

研究基础- 循证研究：

基于大量临床实践和科

学研究，总结出有效的

糖尿病足部护理方法和

技巧。- 研究基础：通

过对比不同护理方法的

效果，评估各种护理技

巧的有效性和安全性，

为临床实践提供科学依据。
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糖尿病足部护理概述



糖尿病足部护理概述

检查足部

定期检查双脚是否有异常情况，如红肿、疼痛、水疱、皮肤破损等。

保持干燥

用毛巾轻轻擦干脚部，特别注意脚趾间和脚底。保持皮肤柔软可

以使用保湿霜或乳液。



糖尿病足部护理概述

• 选择合适的鞋袜：选择透气性好、合脚、舒适的鞋子，避免穿高跟鞋或硬底鞋。袜子应选择棉质或羊毛质地，保持干燥。



糖尿病足部护理概述

定期做专业检查

由专业医生或护士定期检查足部，

评估皮肤状况和神经功能。

正确修剪指甲

避免剪得太短或损伤周围皮肤，

如发现指甲长进肉里应及时就医。



糖尿病足部护理概述

处理鸡眼和胼胝

不要自行处理，应寻求专业医生的帮助。

处理感染

如发现足部有感染症状应及时就医，遵循医生的建

议和治疗方案。

紧急情况处理

如发生出血、剧痛、发黑、肿胀等紧急情况，应立

即就医。
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糖尿病足部护理技巧



糖尿病足部护理技巧

• 请输入您的内容
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糖尿病足部护理循证研究
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