
预防春季传染病讲话稿 

• 相关推荐 

预防春季传染病讲话稿 14 篇 

在当下社会，越来越多人会去使用讲话稿，讲话稿可以帮助发言

者更好地表达。怎么写讲话稿才能避免踩雷呢？以下是小编收集整理

的预防春季传染病讲话稿，仅供参考，希望能够帮助到大家。 

预防春季传染病讲话稿 篇 1 

主持人 a：在欢乐的音乐声中，红领巾广播站又和大家见面了。老

师们、同学们，大家早上好，我是 xx 班的 

主持人 b:早上好，我是 xx 班的。很高兴在这一期的广播中与大家

见面，希望我们能带大家度过快乐的时间。 

主持人 a：今天的“健康随行”要为大家介绍的是春季传染病的预

防。 

主持人 b:是的，春天是传染病高发的'季节，我们生活在集体环境

下，很容易感染传染病。一旦被传染，自己痛苦难受不说，还会影响

学习。 

主持人 a：所以，我们要多掌握一些传染病的预防知识。春季常见

的传染性疾病包括：流行性感冒、流行性脑脊髓膜炎、麻疹、水痘、

腮腺炎、风疹、猩红热等。这些传染病大多都是呼吸道传染病，可通

过空气、短距离飞沫或接触呼吸道分泌物等途径传播。 

主持人 b: 最常见的就是流行性感冒了。感冒分为流行性感冒(简称

流感)和普通性感冒两种。流感病情较重，恢复较慢，主要表现为发热、

怕冷、头痛、咽痛、全身乏力酸痛、不想吃东西，以及其他一些类似

于感冒的症状。 

主持人 a：水痘也是常见的  主持人 b: 另外，手足口病也常见

于儿童期。病初起，只在手部或口腔粘膜处看见几粒散在的小疹，有

疼痛和痒感，但不明显。但是手足口病一旦发生治疗若不及时的话，

很容易出现身体其他部位的继发感染，从而危及生命。 

主持人 a：同学们一定要多掌握传染病的预防知识，从而能降低感



染传染病机会。不同的传染病有不同的预防方法，但基本的预防措施

是相通的，只要注意以下几点，就能有效地减少呼吸道传染病的发生

和传播。第一是改善通风。教室里要经常开窗通风，每天至少三次，

每次不少于 10 分钟。当周围有病人时，应增加通风换气的次数。必要

时用消毒剂喷洒教室。 

主持人 b: 第二是接种疫苗。常见的传染病现在一般都有疫苗，进

行计划性人工自动免疫是预防各类传染病发生的主要环节，预防性疫

苗是阻击传染病发生的最佳积极手段，也是投资小，收效大的预防举

措。 

主持人 a：养成良好的卫生习惯是预防春季传染病的关键。要保持

学习、生活场所的卫生，不要堆放垃圾，教室打扫卫生时，先洒水后

扫地，免得把飞尘飞扬开来。饭前便后、打喷嚏、咳嗽和清洁鼻子以

及外出归来一定要按规定程序洗手，打喷嚏、咳嗽和清洁鼻子应用卫

生纸掩盖，用过的卫生纸不要随地乱仍，勤换、勤洗、勤晒衣服、被

褥，不随地吐痰，个人卫生用品切勿混用。 

主持人 b: 睡眠休息要好，生活有规律，保持充分的睡眠，对提高

自身的抵抗力相当重要。要合理安排好作息，做到生活有规律，劳逸

结合，不要劳累过度，必然导致抵御疾病的能力下降，容易受到病毒

感染。 

主持人 a：春天人体的各个器官、组织、细胞的新陈代谢开始旺盛

起来，正是运动锻炼的好时机，应积极参加体育锻炼，多到郊外、户

外呼吸新鲜空气，每天散步、慢跑、做操、打拳等使身体气血畅通，

筋骨舒展，体质增强。 

主持人 b:为大家介绍了这么多的知识，同学们，你们记住了吗? 

主持人 a：下面进入我们的“你点我播”栏目春季预防传染病广播

稿春季预防传染病广播稿。今天点歌的是四 1 班的赵天辰同学，他要

把歌曲送给他们班的张建新同学，希望张建新以后能对他好点。 

主持人 b:(开玩笑)真有意思，赵天辰，难道张建新平时对你不好吗?

张建新，接受了赵天辰送给你的歌曲，你可要对他好点哦，千万别欺

负他呀! 



主持人 a：恩，跟张建新开个玩笑了，下面就让我们一起来欣赏这

首《朋友》。(播放歌曲) 

主持人 b:时间过得真快，又要和大家说再见了。 

主持人 a：是的，让我们在歌声中结束本次广播吧! 

合：同学们，再见! 

预防春季传染病讲话稿 篇 2 

大家早上好! 

地球在不停地转，一年 365 天也在不停地换。冬去春来，时间早

已用它那优美的姿态跨过了 xx 年的寒冬，冲向了伊始。 

三月的阳光不刺眼但也暖和，不时的微风虽不寒冷，但也足以让

人捂好领口，路两排的柳树也欣喜的吐出了绿芽，远远看去如缀上的

绿花。池塘里，藏了一冬的金鱼也被阳光给拉了出来，在池塘里欢快

的游玩。一切看起来都是那么的美好。但是我们却可能不知道美好的

背后也隐藏着危险。 

我们每天都重复的做着那个习以为常的'动作，呼吸。但却不知在

一呼一吸以赋有节奏的频率里，或许有着一种可怕的物体正随着它，

慢慢的进入你的身体，游走在各个角落里。 

这个可怕的物体正是一种说熟悉但又不曾相逢的呼吸道传染病。

它如一个隐形的杀手，只要一旦出手一定就会引起轩然大波，决不会

手下留情。当我们刚听到这个名词时，也许你会想到：流感、流脑、

麻疹、流行性腮腺炎、慢性支气管炎等等传染病，可只是你在想某病

危害的同时，不久，你也会淡忘，正因如此，当你与它相逢时，也略

显得无奈与后悔。 

每一种不同的传染病，既然能够传染，自然也能够预防。呼吸道

传染病主要是通过空气传播，让病毒在空气中随意飘荡，但更多的传

染病也是在吃入口的途中进入了你的身体。我们爱吃，是因为人的本

性，但每在你吃下的那一口时，你有曾想过它卫生吗?它健康吗?虽然，

往往我们会忽略，只追求于味道与口感，不曾想过它是否卫生或是有

害于自己。在校门外，每天下午放学后，总是人群涌动，许多同学都

在争抢着路摊贩中的食物。是的，在那时，我们的肚子或许早已咕咕



叫了，吃一点东西自然也是为了身体好，但你可曾想过，那些东西都

是露天的灰尘很容易的就可落在上面，口中的唾沫也极易沾在上面，

并且卖东西的老板也不知道有无身体疾病，就如此贸然的吃入肚子里，

真得很难想象它的卫生与否。所以请同学们在吃的同时也多想想它卫

生吗?自己吃了不会有事吗?多反问自己，我相信或许你会选择不去吃

它。 

整个社会如今都在关注春季传染病。我们青少年也正是高危易感

人群，自然也更加得到关注。那么难道我们不应该保护好自己吗?在此

我提醒大家： 

1、在家与教室多通风。 

2、骑自行车的同学最好戴口罩，起隔离保护作用。 

3、不吃不卫生食品，多参加体育活动。 

4、未注射麻疹等疫苗的同学尽快去注射，防患于未然。 

5、如发现身有不适，得去医院治疗，做到以上几点，我相信大家

一定可以安然度过这个传染病的高峰期。 

一年之计在于春，在此我也祝愿大家好好利用这个春天努力学习，

安然避开春天的隐形杀手，传染病，为 X年开一个好兆头。 

预防春季传染病讲话稿 篇 3 

大家早上好!今天，我在国旗下讲话的主题是《积极锻炼身体，预

防春季疾病》。 

同学们，我们每个同学在学校呆的时间是最长的，先让我们看看

大家身边的一些不良的'生活习惯吧：操场上，同学们在尽情追逐，欢

快地嬉戏，一下子就玩得大汗淋淋，上课铃声一响，同学们又匆匆忙

忙地跑回教室，没有或者是来不及及时把汗擦干，结果回汗引起了感

冒。教室里，同学们在认真地学习，专心的读书，如果窗户紧闭，空

气就不新鲜了，因为没有及时开窗户通通空气，，结果带有细菌的飞

沫在空中漂浮传播，又会引起流行性感冒。再看校门口，同学们早上

围着小摊，吃着一些不干净的零食，似乎吃得津津有味，正因为吃了

这些不卫生的食品，病从口入，引起拉肚子，发生消化道疾病。 

同学们，如果平时不注意，或者没有养成良好的卫生习惯，或者



没有科学地进行体育活动，就很容易发生各种传染病。春季最易发生

的传染病有两类，一类是呼吸道传染病，另一类是消化道传染病。那

么我们应该如何有效地预防春季传染病的发生呢? 

1、认真上好每一节体育课，做好每一次课间操和眼保健操 。在

学校和家里都要积极参加体育锻炼，不过运动不能过度，要注意动静

结合。 

2、注意个人卫生和防护，要保持学习生活场所的卫生，不要堆放

垃圾，饭前便后、打喷嚏、咳嗽和清洁鼻子以及外出归来一定要按规

定程序洗手，要保持教室里空气的流通，不要到小摊上购买各种不洁

食品。 

同学们，有了健康的身体，才能更好地学习和工作。我们现在是

祖国的花朵，将来就是社会的栋梁，积极锻炼身体，养成良好习惯，

科学参加体育锻炼，我们才会拥有一个健康的体魄，才会拥有快乐和

幸福! 

今天的国旗下讲话就到这里，谢谢大家。 

预防春季传染病讲话稿 篇 4 

老师们、同学们： 

大家早上好！ 

今天我国旗下讲话的题目是《讲究卫生习惯，预防春季传染病》。 

3 月 3 日早晨 9 点，宁波气象微博宣布：宁波正式入春，入春时间

是 3 月 2 日。春天，阳光明媚，春暖花开！可是同学们知道吗？春季

也是流感、腮腺炎、麻疹、水痘、风疹等传染病的高发季节。在不知

不觉中，可恶的病菌就开始猖獗起来，给我们的健康造成了威胁——

人体一旦感染这些病菌，就会出现发烧、头痛、腹泻等现象，身体严

重不适，影响人们正常的工作和学习生活。为切实加强学校春季传染

病的防控工作，有效预防春季传染病，为了全校师生能健康学习与生

活，在此，我介绍春季传染病预防的几点简单措施： 

1、树立预防传染病的防范意识，提高自我保护意识和能力，发现

身体异常，及时到医院就疹。要努力切断传染途径：不食用不清洁的.

食物，坚决杜绝购买路边小吃、流动摊贩的食品，不吃生食，不喝生



水。 

2、注意个人卫生和防护，养成良好的卫生习惯，也是预防春季传

染病的关键。饭前便后以及外出归来一定要第一时间先洗手，减少春

季传染病的流行。 

3、每日做好晨检工作。班主任和全班同学要积极配合，做好学生

考勤工作。发现班上有缺课和身体不适的同学，要及时查明原因，一

旦发现传染病患者，及时报告校卫生部门和校长办公室，做到早发现、

早报告、早隔离，早治疗。各班级都有晨检记录表要上交学校，但多

数班级上交时间不及时、表格填写错误或不规范。所以，今天中午

12:05 分召开的班长会议上，我们有老师会就此事项特别说明。请会后

班长转达班级具体晨检负责人，一定要规范操作。 

4、平时做好教室清洁卫生工作。保证窗明几净，地面干净无杂物，

经常开窗通风换气，使室内空气流通，有传染病病情的班级，要认真

做好消毒工作。 

5、春天人体的各个器官、组织、细胞的新陈代谢开始旺盛起来，

正是运动锻炼的好时机，应积极参加体育锻炼，多呼吸新鲜空气，使

身体气血畅通，筋骨舒展，增强体质。同时也要合理安排运动量，以

免对身体造成不利影响。 

另外，根据天气变化，适时增减衣服。最近气温大起大落，大家

不要着急收起冬装，“秋冻春捂”是有一定道理的。同时，保持充分

的休息与睡眠，对提高自身的抵抗力显得相当重要。要合理安排好作

息时间，做到生活有规律，否则必然导致抵御疾病的能力下降，容易

受到病毒感染。 

老师们、同学们，让我们积极行动起来，讲究卫生，预防春季传

染病！让我们一起健康、快乐地学习、工作，一起健康、快乐地生活！ 

谢谢大家！ 

预防春季传染病讲话稿 篇 5 

各位老师，各位同学： 

大家好!今天我国旗下讲话的题目是：春季传染病的预防。 

首先老师给大家播报一则新闻，这段时间，人感染 h7n9 禽流感病



毒事件一直牵动着众人的心。这也是全球首次发现人感染 h7n9 的病例。

据报道截止到 4 月 6 日下午 6 时 30 分，全国共有 18 例确诊人感染禽

流感病例，其中死亡 6 人。 

那么人感染 h7n9 禽流感会有哪些症状呢?同学们知道吗?一般表现

为流感症状，如发高烧，咳嗽，少痰，呼吸困难，伴有头痛、肌肉酸

痛和全身不适等。 

这些传染病大多都是呼吸道传染病，可通过空气、短距离飞沫或

接触呼吸道分泌物等途径传播。学校是人员比较密集、相对 

比较集中的'地方，一旦出现更是比较容易传播，会对广大师生的

工作学习带来较大的影响，因此我们有必要对春季常见的传染病及其

预防措施有所了解。 

不同的传染病有不同的治疗方法，但基本的预防措施是相通的，

我们只要注意以下几点，就能有效地减少疾病的发生和传播，我提出

以下几条， 

1、每天开窗通风，保持室内空气新鲜，尤其教室，但也要避免穿

堂风，以免着凉。 

2、尽量不到人口密集、空气污染的场所去，如大型超市、肯德基

店、游乐场所、影剧院等。 

3、勤洗手，并用流动水彻底清洗干净，包括不用污浊的毛巾擦手。

双手接触呼吸道分泌物后(如打喷嚏后)应立即洗手或擦净。 

4、避免与他人共用水杯、餐具、毛巾、牙刷等物品。养成良好的

个人卫生习惯。 

5、到医院就诊最好戴口罩，回家后洗手，避免交叉感染。 

6、注意不要过度疲劳，防止感冒，以免抗病力下降;小学生每天

要保证十小时的睡眠时间。 

7、多喝水，多吃蔬菜水果，增加机体免疫能力。合理膳食，增加

营养。适量服用预防药物，如板蓝根、玉屏风散颗粒或吃醋浸大蒜头

等方法预防。 

春季传染病虽然种类繁多，但只要我们重视预防工作，做到早发

现、早隔离、早诊断、早治疗，就可以有效地阻断传染病的流行与传



播。 

最后，还要特别提醒同学们一定要重视预防，如出现发高烧时，

一定要及时到正规的医院进行检查治疗。愿各位老师和同学们都有一

个美好的春天，都有一个健康的体魄。 

预防春季传染病讲话稿 篇 6 

老师们、同学们： 

“春暖花开，万物复苏”，当我们置身于明艳春光、陶醉于鸟语

花香时，你可曾知道各种致病菌也在迅速地生长。气候变化无常，早

晚温差较大，导致人的抵抗力下降，一些春季传染病也在悄悄地开始

传播。预防春季传染病不容忽视。 

春季常见传染病有以下 6 种： 

1、水痘 

患病初期有发热、头疼、全身倦怠等症状，发病 24 小时内出现皮

疹，发病前 2 天和发病后 6 天都具有传染性。 

2、流行性腮腺炎 

患病初期有发热、头疼、无力、食欲不振等症状，发病 1—2 天后

出现颧骨弓或耳部疼痛，然后出现唾液腺肿大，通常可见一侧或两侧

腮腺肿大。发病前 6 天至发病后 9 天具有传染性。 

3、流行性感冒 

患病初期出现发热、头疼、肌肉疼、乏力、鼻炎、咽喉疼和咳嗽

等症状。流感病人是传染源，主要在人多拥挤的密闭环境中经空气或

飞沫传播，也可通过接触病人的分泌物传播。 

4、麻疹 

患病初期出现咳嗽、流涕、发热、眼红及口腔内出现白点，3—7

天后皮肤会出现斑丘疹，通常由面部扩散到全身。严重者呼吸系统、

消化系统及脑部都会受影响，可导致严重后果甚至死亡。 

麻疹病人是传染源，主要通过飞沫或接触病人的鼻咽候分泌物传

播。 

5、手足口病 

手足口病多发于学前儿童，，主要症状是手、足、口等部位出现



斑丘疹、疱疹、少数病例出现脑膜炎、脑炎、脑脊髓炎、肺水肿等。 

该病主要通过消化道、呼吸道和密切接触等途径传染。 

6、禽流感 

主要出现高热（38 度以上）、咳嗽、咽喉疼、头疼、全身不适等

症状。主要经过呼吸道感染，也可以通过密切接触感染到禽类及其分

泌物、粪便、受污染的水而感染。 

预防要点： 

1、在人群集聚场所打喷嚏、咳嗽要用手绢或纸巾掩盖口鼻、不随

地吐痰，不要随意丢弃擦鼻涕、吐痰使用过的纸巾； 

2、勤洗手，不用污浊的毛巾擦手； 

3、双手接触呼吸道分泌物后应立即洗手或擦干净； 

4、避免与他人共用水杯、餐具、毛巾、牙刷等物品； 

5、注意环境卫生、室内通风。如周围有呼吸道传染病人，应增加

通风换气次数，注意保暖，衣服、被褥要经常晒太阳； 

6、多喝水，多吃水果蔬菜，增强免疫能力； 

7、尽量避免到人多拥挤的'公共场所； 

8、尽量避免接触猫狗、禽鸟、鼠类及其排泄物，一旦接触，一定

要及时洗手； 

9、发现死亡或可疑患病的动物，不要接触，立即报告； 

10、不吃不卫生的食品，如不合格的零食； 

老师们，同学们，希望你们养成良好的卫生习惯，在享受美好生

活的同时，重视春季流行疾病的防控。祝愿大家：人人都有好身体，

天天都有好心情！ 

预防春季传染病讲话稿 篇 7 

各位老师、同学们： 

大家好!今天我国旗下讲话的题目是《讲究卫生，预防春季传染

病》。 

同学们，春天气温回升，适宜多种微生物滋生繁殖，很容易引发

腮腺炎，手足口病，流行性感冒等。因此，在春天，只要稍不注意卫

生，是很容易引发各种疾病的。而这些疾病的引发大都是由于我们不



成的。因此，讲卫生，防疾病应从我们做起，从身边的小事做起。那

么，我们如何在春季有效地预防疾病呢? 

首先，让我们的教室和校园保持干净整洁。每天打扫卫生时不放

过任何一个卫生死角，及时处理堆积的垃圾，并把垃圾倒入学校指定

的地点。这样才能有效阻止细菌的滋生，从源头上防止疾病的发生。

更重要的是我们每个人都应该做好保洁工作，不乱丢纸屑、包装袋，

不随地吐痰，更不去买那些不卫生的三无食品。只有我们每个人都管

好自己的手和口，我们的.校园才会变得清洁干净，我们的身体健康才

能有保证。 

其次，要注意个人卫生和防护，养成良好的卫生习惯，这是预防

春季传染病的关键。饭前便后、打喷嚏、体育课结束后都要及时认真

洗手，勤换、勤洗、勤晒衣服、被褥，决不随地吐痰，要保持教室以

及室内空气流通。尽量少去公共场所。 

另外，提醒大家要注意休息和睡眠。生活要有规律，劳逸结合。 

根据天气变化，适时增减衣服，切不可一下子减得太多。如果不

小心感冒了，要及时报告老师或家长，多喝白开水，按时休息。 

同学们，健康的身体是我们快乐学习的基本保证，要有一个健康

的体魄，讲究卫生是最基本的，也是每个人都能做到时刻做到的，只

要大家时刻谨记，并身体力行，那么无论什么样的疾病都是可以预防

的。 

最后，希望同学们都能养成良好的卫生习惯，让疾病远离我们每

一个人，去健康地生活! 

 篇 8 

合：老师们，同学们，大家中午好! 

甲：春天到了，阳光明媚、鸟语花香，在尽情享受春天美好景致

的同时，同学们也不要忘了初春的气候乍暖还寒,是传染性疾病的多发

季节。常见的传染性疾病包括：流行性感冒、流行性脑脊髓膜炎、麻

疹、水痘、腮腺炎、风疹、猩红热等。这些传染病大多都是呼吸道传

染病，可通过空气、短距离飞沫或接触呼吸道分泌物等途径传播。学
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