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哮喘的基本知识



哮喘是一种慢性炎症性疾病，影

响气道，导致气道对各种刺激过

敏反应，表现为反复发作的喘息、

咳嗽、胸闷或气促等症状。

哮喘定义

喘息、咳嗽、胸闷或气促，这些

症状通常在夜间或清晨加重。

哮喘症状

哮喘的定义和症状



哮喘的病因通常与遗传和环境因素有

关，如过敏原、空气污染物、烟草烟

雾等。

哮喘患者的气道对各种刺激过敏，导

致气道炎症、气道平滑肌痉挛和气道

粘膜水肿，从而引发喘息等症状。

哮喘的病因和病理生理

病理生理

病因



诊断
哮喘的诊断通常基于症状、体征和相关检查，如肺功能测试和过敏原检测。

评估
评估哮喘的严重程度和治疗效果，通常通过肺功能测试、症状评分和用药情况

等指标进行。

哮喘的诊断和评估
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哮喘的自我管理



通过自我管理和避免触发
因素，可以有效控制哮喘
症状，减少发作频率，提
高生活质量。

长期控制哮喘 预防并发症 减少医疗负担

有效的哮喘控制可以降低
并发症的风险，如慢性阻
塞性肺疾病、心脏病等。

减轻哮喘症状可以降低对
医疗资源的依赖，减轻家
庭和社会的经济负担。

030201

哮喘控制的重要性



记录哮喘症状的发作时间、
持续时间、严重程度等，
有助于了解自己的病情变
化和医生的诊断。

记录症状

定期进行肺功能检查，了
解肺功能状况，以便及时
调整治疗方案。

监测肺功能

记录吸入器和其他药物的
使用情况，有助于避免药
物滥用和减少副作用。

记录药物使用情况

自我监测和记录



了解和识别可能导致哮喘发作的
触发因素，如烟雾、花粉、宠物

毛发等。

识别触发因素
采取措施减少室内过敏原和污染物，
如使用空气净化器、定期清洁等。

环境控制

保持健康的生活方式，如戒烟、适
量运动、保持良好的饮食习惯等。

健康生活方式

避免触发因素和环境控制



    

正确使用吸入器和其他药物

正确使用吸入器

掌握吸入器的正确使用方法，确保药

物能够充分到达肺部。

按医嘱用药

遵循医生的用药指导，不要随意增减

剂量或更换药物。

留意副作用

留意药物可能产生的副作用，如口腔

感染、声音嘶哑等，及时向医生反馈。
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哮喘的预防和改善
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