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定义：粉刺性乳痈（浆细胞性乳腺炎）是一种非哺乳期乳腺炎，多发生于产后哺乳妇女，

以乳晕旁脓肿、瘘管形成为特点。

背景：中医临床路径是一种针对某一疾病建立一套标准化治疗模式与治疗程序的综合治疗方法，旨在

规范医疗行为，提高医疗质量。对于粉刺性乳痈（浆细胞性乳腺炎）这一疾病，中医临床路径的实施

有助于更好地发挥中医药特色优势，提高临床疗效。



提高中医治疗粉刺

性乳痈（浆细胞性

乳腺炎）的效果和

水平

促进中医与西医的

交流与合作，推动

医学发展

为患者提供更加全

面、专业的治疗服

务，提高患者满意

度

规范中医临床路径，

确保治疗过程的科

学性和有效性



适用范围：适用于中医

临床对粉刺性乳痈（浆

细胞性乳腺炎）的诊断

和治疗。

应用对象：适用于各年

龄段的女性，尤其是中

老年女性。





添加标题 添加标题 添加标题添加标题

中医诊断方法：望闻问切、四诊合

参等

中医理论：阴阳五行、脏腑经络、

气血津液、辨证论治等

中药治疗原则：整体观念、辨证论

治、同病异治、异病同治等

中药方剂：根据病情选择合适的方

剂进行治疗



现代医学对粉刺性乳痈（浆细胞性乳腺炎）
发病机制的研究，为中医临床路径的制定
提供了理论依据。

现代医学对乳腺组织的病理学研究，有
助于深入了解粉刺性乳痈（浆细胞性乳
腺炎）的发病过程，为中医临床路径的
制定提供依据。

现代医学对粉刺性乳痈（浆细胞性乳腺炎）

治疗方法的研究，为中医临床路径的实施

提供了有效的手段和方案。

现代医学对粉刺性乳痈（浆细胞性乳腺炎）
预后的研究，为中医临床路径的制定提供
了预后评估的参考。



专家共识：中医专家经过多次讨论，对该病的诊断、治疗达成共识，形成了中医

临床路径的制定依据。

实践验证：通过实践验证，粉刺性乳痈（浆细胞性乳腺炎）中医临床路径在临床

实践中取得了良好的疗效，得到了广泛认可。

中医古籍记载：粉刺性乳痈（浆细胞性乳腺炎）在中医古籍中早有记载，历代医

家对其病因病机、治疗方法均有阐述。

临床观察：通过对大量患者的临床观察，中医积累了丰富的经验，认识到该病与

肝、胃、冲任等脏腑经络有关，需综合调理。





乳腺疼痛、肿块或乳头溢液

等症状出现

中医望、闻、问、切四诊合参，

辩证分型为粉刺性乳痈（浆细

胞性乳腺炎）

乳腺穿刺活检或手术病理诊

断为浆细胞性乳腺炎

乳腺B超、钼靶等影像学检查显

示乳腺结构紊乱、钙化灶等异

常表现
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