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实习背景与目的
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实习单位
我所在的实习单位是某大型三甲医院的肝胆外科，该科室设备先进，医

疗技术领先，专业医生团队庞大。

岗位介绍
我作为实习生，主要跟随主治医生进行查房、记录病历、参与手术等日

常工作，同时学习肝胆外科的基本知识和手术技巧。

实习单位及岗位介绍



通过实习，我期望能够深入了解肝胆外科的

常见病、多发病的诊疗流程和手术操作，提

高自己的临床技能和医疗水平。

学习目标

我希望通过肝胆外科的实习，为自己的未来

职业生涯打下坚实的基础，并确定自己是否

适合从事外科工作。

职业规划

实习目标与期望



肝胆外科基本知识预习

疾病知识

在实习前，我通过查阅相关资料和

书籍，了解了肝胆外科的常见病、

多发病的发病原因、临床表现、诊

断和治疗原则。

手术技巧 术后护理

我通过观看手术视频和向医生请教，

学习了肝胆外科的基本手术技巧和

操作方法，包括手术入路、切除范

围、止血方法等。

我了解了肝胆外科手术后的护理要

点和并发症的预防与处理措施，以

便更好地协助医生进行术后治疗和

管理。



实习过程与经历
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了解肝胆外科的基本布局和设施
包括手术室、病房、诊疗室等各个区域的位置和功能。

熟悉工作环境及流程

掌握日常工作流程
从患者接诊、初步诊断、术前准备到手术安排等一系列流程。

熟悉医疗设备和器械
学习使用各种肝胆外科常用的医疗设备和手术器械。



参与日常诊疗活动记录

协助医生进行患者接诊和初步诊断
记录患者病史、症状，学习如何根据临床表现和检查结果制定治疗方案。

参与术前讨论和准备
了解手术的风险评估、麻醉方式选择以及术后护理要点。

跟进患者术后恢复情况
记录患者术后生命体征、伤口愈合情况，及时发现并处理并发症。



如何暴露手术视野、止血、缝合等，提高手术

操作水平。

学习手术技巧

掌握手术室的无菌原则，学习如何预防术后感染。

注意无菌操作和感染控制

包括胆囊切除、肝脏切除、胆管探查等，了解手

术步骤和操作要点。

观摩各类肝胆手术

观摩手术操作过程及技巧学习



如何耐心倾听患者诉求，用通俗易懂的语言解释

病情和治疗方案。

学习与患者沟通的技巧

关注患者的情绪变化，提供必要的心理支持和安慰。

了解患者心理需求

在保护患者隐私的前提下，向患者及家属详细解

释病情、治疗方案及预后情况。

掌握病情告知的艺术

患者沟通交流经验分享
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专业知识与技能提升
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深入学习了肝胆外科的基本

理论知识，包括肝脏和胆囊

的解剖结构、生理功能以及

常见疾病的病理机制。

理论知识巩固和应用实例分析

02 03 04

通过分析实际病例，学会了

如何将理论知识应用于临床

实践，如根据患者的具体症

状、体征和检查结果，制定

个性化的治疗方案。

掌握了肝胆外科常见疾病的

鉴别诊断方法，能够准确区

分不同疾病类型，为患者提

供精准治疗。

学会了如何根据患者的病情

变化和治疗效果，及时调整

治疗方案，确保患者得到最

佳的治疗效果。



在导师的指导下，逐步掌握了肝

胆外科手术的基本操作技巧，如

手术器械的使用、手术切口的选

取和缝合等。

学会了在手术中应对突发情况的

处理方法，如出血、感染等，确

保了手术的安全性和患者的生命

健康。

手术操作技能训练成果展示

01 02 03 04

通过模拟手术和实际操作，提高

了手术操作的熟练度和准确性，

缩短了手术时间，减少了患者的

痛苦。

在手术中与团队成员紧密配合，

提高了团队协作能力，为患者提

供了更加优质的医疗服务。
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