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阑尾炎概述



阑尾炎是一种常见的急腹症，主要是

由于阑尾管腔阻塞和细菌感染引起的

阑尾炎症。

根据病程长短，阑尾炎可分为急性阑

尾炎和慢性阑尾炎。根据病变类型，

可分为单纯性阑尾炎、化脓性阑尾炎、

坏疽性阑尾炎和穿孔性阑尾炎。

定义与分类

分类

定义



主要包括阑尾管腔阻塞和细菌感染。其他因素如胃肠道功能

障碍、免疫功能低下、遗传因素等也可能参与发病。

病因

当阑尾管腔阻塞时，阑尾黏膜分泌的黏液积聚在管腔内，导

致腔内压力升高，压迫阑尾壁，血液循环受阻，引起炎症反

应。同时，细菌通过破损的黏膜进入管腔，引发感染。

发病机制

病因与发病机制



临床表现
急性阑尾炎主要表现为转移性右下腹痛、麦氏点压痛、恶心呕吐等症状。慢性

阑尾炎则表现为反复发作的右下腹疼痛、消化不良等症状。

诊断
根据患者病史、体格检查和实验室检查，如血常规、尿常规、腹部超声等，可

对阑尾炎进行诊断。对于难以确诊的病例，可考虑进行CT或MRI检查。

临床表现与诊断
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阑尾炎护理的重要性



护理在阑尾炎治疗中的作用

通过观察患者的症状和

体征，为医生提供诊断

依据。

采取适当的护理措施，如

疼痛管理、体位调整等，

缓解患者的不适感。

通过科学的护理，预防

术后并发症的发生，促

进患者康复。

良好的护理可以增强患

者的信心，提高治疗效

果。

协助医生诊断 缓解疼痛与不适 预防并发症 提高治疗效果



评估患者情况，做好术前
准备，如禁食、备皮等。

术前 术中 术后

监测患者的生命体征，配
合医生完成手术。

观察病情变化，处理并发
症，指导患者进行康复训
练。

030201

不同阶段护理的关注点



通过疼痛评估量表评价患
者的疼痛程度，以评价护
理效果。

疼痛控制

观察患者的康复情况，评
价护理对康复的促进作用。

康复进度

通过调查问卷了解患者对
护理的满意度，以改进护
理质量。

患者满意度

护理目标与效果评价
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