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第二次学段检测成绩（名次段统计）

科类 班级 50 100 150 200 300 400

文 01 　 6 14 18 40 43

文 02 　 2 7 13 31 37

文 15 16 26 38 46 56 57

文 16 18 39 55 64 70 71

文 23 14 24 36 46 62 64

文 26 2 4 5 13 41 45



各科平均分对比

班级 语文 名次 数学 名次 历史 名次 地理 名次 外语 名次 政治 名次 总成绩 名次

16 105.4 1 105.2 2 68.79 2 72.11 2 110.3 1 77.89 1 539.7 1

15 104 2 106.8 1 67.25 3 73.16 1 107.3 2 76.36 3 534.8 2

23 98.91 3 101.2 3 69.09 1 70.68 3 101.6 3 77.11 2 518.5 3

26 93.48 4 74.44 5 62.3 4 64.8 4 90.3 4 72.17 4 457.5 4

01 91.67 6 74.09 6 60.66 5 63.2 5 89.03 5 71.79 5 450.5 5

02 93.08 5 80.27 4 57.41 6 59.14 6 87.51 6 67.26 6 444.7 6



第二学期第二次学段检测成绩（平均分
统计）

科类 班级 语文 名次 数学 名次 历史 名次 地理 名次 外语 名次 政治 名次 总分 名次

文 16 109.3 1 112.2 2 69.5 1 72.9 1 118.0 1 80.0 1 562.1 1

文 15 104.4 3 118.0 1 65.7 3 71.9 2 116.1 2 79.6 2 555.9 2

文 23 104.4 2 107.9 3 67.8 2 70.6 3 107.1 3 79.3 3 537.3 3

文 26 97.8 4 76.8 6 62.2 4 65.6 4 96.6 5 72.6 5 471.8 4

文 01 96.5 6 81 5 60.6 5 62.5 5 97.3 4 73.4 4 471.4 5

文 02 96.5 5 85.3 4 57.0 6 58.2 6 95.9 6 66.2 6 459.3 6





•           第一轮复习称为基础复习阶段，时间大约7个月，约占
整个高三复习的一半多时间。在这个阶段，要全面阅读教材，
查漏补缺，扫除理解上的障碍。在这一基础之上，对各种知
识进行梳理和归纳，使知识系统化。这轮复习的主要对象就
是基础知识，主要强调“全面”、“系统”两点。

•        一般而言，同学们的复习障碍主要有：概念不清、公
式不会运用、计算不准、原理模糊等等。因此，不论平时多
么熟悉课本，都不能省略复读课本这一环节，要逐章逐节、
逐篇逐段，甚至逐字逐句地复习，做到毫无遗漏。因为：(1)

全盘的通读有助于整体掌握知识，以前的知识往往是零碎的
不成系统的。

•   (2)全盘的通读可以找出一些被忽视的环节或死角。

•   (3)全盘通读，有助于深刻领会课本内容。



懂的东西未必理解得深刻，带着疑问去通读，你的理解

会更深。切忌急躁、浮躁，要知道“万丈高楼平地起
”，只有循序渐进、巩固基础，才能在高考中取得好成
绩；只有这时候把边边沿沿、枝枝杈杈的地方都复习到，

才能在今后节余出更多的时间去攻克一些综合性、高难

度的题目。
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通过全盘通读，才能对知识点进行梳理，才能明白每一
学科的内在联系，才能使所学的知识形成一个体系。当
然，在复习的同时最好做好学习笔记，这样的笔记不仅
使复杂的知识系统化，而且记忆的效率也提高许多，运
用起来也得心应手。记笔记最好不要抄书上的原话，要
用自己的话写出来，如果自己的话与书上的话有出入，
再进行修正。这有点儿像记忆中的心理预演或尝试回忆。
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强化责任、产生激情       激情澎湃、
热血沸腾

责任就是对工作的出色完成，责任就是
忘我的坚守，责任就是人性的升华。

激情是一种优势，充满激情即获得了极大的优势，
而这优势完全靠自己获得。任何人都是通过自己
而作用自己的，有此想法的人才能驾驭世界。

困难是我们的恩人，只有困难才能
帮助我们打败我们的竞争对手

竞争对手是我们的恩人，正是在竞争对手的苦苦
追赶、甚至是企图超越，才促使我们激发出全部
潜能、调动起一切力量成就今日的辉煌。

发自肺腑地：感谢困难！感谢竞争
对手！

高考成功是需要一点精神的



军训，我们虽然叫
过苦，
可是没有谁说不！



平心静心、恒心耐心、决心信心，心心相印，
步步为营。





不怕输者才会赢

考场上好似两军交战：顾虑太多、包袱太重、欲望太大，
都是“输”的先决条件。大家都知道，背着包袱打仗，不
如轻装上阵来得利落。上场之前就给自己定个指标——考
“第一”，这样，别人交卷了，你要心慌；旁边的同学写
字的动静大了点，你也要心慌；一旦遇到卡壳的地方，你
更要心慌；就连监考老师在你身边站一下，你都会心慌。
就这么两三个小时，怎禁得住你这么一慌二慌三慌? 



三要01
1要有固定的作息时间
表02

2要有适合自己的一种
锻炼方式03

3要有一条给自己减压
调整心态的格言警句04

三不要05 不要熬夜06

不睡懒觉07
不要把今天的工作交给
明天08

三要三不要原则



做考生的心理辅导师
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从不同角度看问题的效果
不同

【角度效应】　



【考生自我管理的辅导】

p 明确合理目标

p 分解目标

p 制定计划

• ◣  时间管理
p 制定计划的技巧：留有余地、安排上最好前紧后

松、重视时间的边角余料、重视薄弱学科；不制

定庞大的计划。

p 合理安排学习、运动和休息时间

p 执行计划的技巧：从今天开始执行。

每周目标

每学期目标

高中毕业目标

◣  目标管理

做考生的心理辅导师



做考生的心理辅导师

【考生自我管理的辅导】

• ◣ 环境管理 
p 安静学习、休息的环境；

p 物理环境、人际环境、心理环境。

• ◣ 情绪管理

p情绪稳定、踏实、积极、乐观；

p关注情绪、发现问题、调控情绪。



第一轮复习的8大诀窍　

高考是大家学习中的重要环节，甚至可以说是每一位学生一生中的
一个重要“关口”，而要顺利通过这个关口，高三一年的学习是至关
重要的。高考虽然是通过一次考试来选拔人才，但它绝不仅仅是一次
知识上的考察，而是对学生高中三年，以至于进入学校十几年来的综
合能力的检验。高三的学习不同于高一、高二学习，他不是高一、高
二的知识重复，而是基础知识的重组和提高，如何顺利完成高三一年
的学习，不仅是每一位高三学生，也是学生家长迫切想知道的。
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