
小学安全演练方案
 

为了确保事情或工作有序有效开展，常常需要预先制定方案，方案是

为某一行动所制定的具体行动实施办法细则、步骤和安排等。那么优秀的

方案是什么样的呢？下面是小编精心整理的小学安全演练方案，欢迎大家

借鉴与参考，希望对大家有所帮助。 

小学安全演练方案 1 

一、演习目的： 

为切实做好学校的安全工作，确保师生的生命安全，培养师生在遇到

火灾（地震）等突发事件时的生存技能，让学生掌握简单震）常识和逃生

知识，特举行此次安全演练。 

二、演习前准备： 

1.各班主任要向学生讲明安全的重要性，讲明在生活中可能会遇到的'

突发灾难性事件、如;火灾、地震等。 

2．各班主任向学生详细讲解逃生技巧、逃生演习顺序及要求。 

当第一时间发现有突发性灾难事件: 

a. 教室前后门全部敞开， 

b. 教师指挥学生迅速、有顺序离开教室 

c. 各班只允许从一个门口逃生 

3．向学生讲明逃生路线 



路线保障：各上课教师负责在教室指挥；安全地（操场）由沈艳霞老

师负责指挥。 

安全地点：操场 

4.向学生讲明本次演习由学校统一发出信号。 

三、人员分工 

1.各班班主任负责本次演习教室内学生的指挥。 

2.校长负责发出信号和疏散总调度。 

3.其余教师负责学生救护、场地维护。 

4.门卫负责打开校门寻求支援。 

四、演练程序： 

1、学校统一发出疏散演练信号 

2、各责任人听到信号后迅速到达预定位置，指挥学生疏散 

3、清点学生人数 

4、校长进行演练情况总结 

小学安全演练方案 2 

一、演练目的 

为了进一步贯彻“预防为主、防控结合”的方针，强化 xx 小学师生安全

意识，提高突发事件应急处理和逃生防范自救能力，让师生熟悉逃生路

线，以达到在发生火灾、地震等事故时，能有序、迅速地引导学生安全疏



散，确保师生的生命安全。学校决定近期在全校范围内集中开展安全疏散

演练活动，现制定如下安全疏散演练实施方案： 

二、组织领导 

总指挥：xx 

副总指挥：xx 

成员：xx xx xx 各班班主任 

三、参加对象 ： 

xx 小学全校师生 

四、工作安排 

1、xx：在安全区（操场）组织疏散出来的学生迅速集合。 

2、xx：拉警报（用敲钟代替）。 

3、xx：摄相 

五、安全疏散演练时间安排、实施程序、内容及指挥员安排 ： 

a、安全疏散演练实施步骤 

1、20xx 年 xx 月 xx 日下午 3：40 ，召开学校第二次安全工作会议，

对安全疏散演练作安排部署。 

2、疏散演练时间：20xx 年 xx 月 xx 日（星期二）课间操时间（11：

00—11：20）。 



（1）11：00—11：10，班主任到班对学生进行疏散演练时的相关事项

说明，包括本班学生的.逃生路线、到达的目的地及注意事项等； 

（2）11：10—11：12，总指挥宣布演练开始，各班立即组织学生疏

散； 

（3）11：12—11：14，各班立即清点人数并上报总指挥； 

（4）11：14—11：15 总指挥宣布演练结束。 

3、11：15—11：19 副总指挥组织学生对该次疏散演练进行总结。 

4、疏散流程：工作人员到位→总指挥宣布演练开始→发出警报→各班

学生按序疏散→各班清点人数报总指挥→总指挥宣布演练结束。 

小学安全演练方案 3 

一、演练目的 

通过安全疏散演练，使全校师生进一步明确应急避险的方法，熟悉紧

急疏散的程序要求和线路，提高学生紧急避险、自救自护和灵活应变的能

力，确保在灾害发生时，学校应急工作快速、高效、有序地进行，最大限

度地保护全校师生的生命安全，减少危险带来的不必要损失和伤害；同

时，通过演练活动，培养学生安全行走的秩序意识和听从指挥、团结互助

的品德。 

二、演练原则 

安全第一、方法正确、有序疏散、责任明确、落实细节。 

三、成立疏散演练指挥部 



1、疏散演练领导小组 

总指挥： 

副总指挥： 

成员：年级组长、班主任、护导员 

2、演练人员职责分工 

负责监督疏散全过程，兼顾四楼护导。 

负责整个疏散、自救的协调与指挥。兼顾二楼护导。 

负责保卫和秩序导护。兼顾三楼护导。 

负责计时，有序指挥集队以及对疏散到操场学生的安抚与清点人数。 

负责后勤保障，及时调配车辆和提供救援物资。负责发布疏散信号. 

负责报警、对外联络和组织抢救。 

负责切断电源。 

班主任、副班主任（任课教师）：安全、快速、有序组织学生按规定

路线疏散。 

护导员：要切实肩负起护导职责。（具体职责见护员员安排表） 

四、演练安排 

1、内 容：紧急安全疏散演练； 

2、演练时间：20xx 年 3 月 30 日第五节下课提前五分钟。 

五、演练程序 



演练分三步完成：紧急疏散、集中避险和演练总结。 

（一）紧急疏散 

1、疏散顺序、线路另附 

2、疏散要求 

（1）当听到疏散报警或发生火灾时，上课的教师视情况，立即组织疏

散，班主任马上回到班级，协助任课教师进行疏散或没课的副班主任回到

班级协助上课教师进行疏散。班级靠近前、后门的学生立即把门打开，形

成两路或三路纵队,任课教师和班主任一前一后组织疏散, 疏散时，可视情

况灵活处置，可不必分先后顺序，组织好的班级即可先按预定的`路线进行

疏散，灵活的原则是要避免与其它班级拥挤、能提高疏散速度和确保安

全。 

（2）疏散时，如出现拥挤现象，原则上是后面的班级要等前面的班级

疏散后，再紧随其后疏散。 

（3）疏散过程中，学生不准在楼梯或走廊互相拥挤，避免跌倒。如出

现拥挤摔倒，后面学生应立即大声喊“停”，同时停止不动，各班老师招呼本

班学生停下，等险情排除后，再招呼学生按顺序撤出。 

（4）按预案要求，服从指挥，有序，安全。 

（5）各楼层护导员要切实肩负起护导职责，坚守护导岗位，密切注意

观察，灵活处置现场，确保整个疏散有序，兼顾各楼层护导的校级领导，

要切实协助护导员做好护导工作。 

（二）集中避险（操场） 



1、各班到达预定地点后，要按照跑操队形有序地集中，保持肃静。各

班应立即清点人数，并向卞国哲主任报告。 

2、医疗救助组时刻准备开展工作，对受伤的人员进行急救处理，及时

送受伤者到医院诊治，并向学校、家庭、教育局及有关部门报告。 

3、所有的老师都要在现场维持秩序，安定学生情绪，帮助学生安全避

险。 

（三）演练结束后，各班有序返回。回班后，班主任老师及时总结经

验，不断提高学生应急避险演练的效果和能力。 

六、演练前各班要做好充足的相关安全教育。事先做足做好相关安全

教育最为重要，要确保学生熟知安全演练注意事项及相关要求，确保演练

安全，达到目的，安全教育内容另发。 

小学安全演练方案 4 

一、演练目的 

为了落实区教育局安全教育精神，坚持“预防为主，综合整治，安全第

一”的原则，以“建设平安和谐校园，办人民满意的教育”为宗旨，开展校园

师生安全逃生演练，以防患于未然，提高师生的安全意识和逃生能力。 

二、演练安排 

1、内容：紧急疏散演练 

2、对象：全体师生 

3、时间：xx 年 x 月 29 日 9：30 



三、演练准备 

1、使全体教工明确此次应急演练的任务和注意事项。 

2、演练前班主任动员，熟悉疏散线路。同时强调演练是预防性、模拟

性练习，并非真正的应急疏散。 

3、演练前对疏散路线必经之处和到达的“安全地带”进行实地仔细检

查，对存在问题及时进行整改，消除障碍和隐患，确保线路畅通和安全。 

4、组成相关工作小组，确定人员，明确职责。 

四、演练要求 

1、不要惊慌，听从指挥，服从安排。 

2、保持安静，动作敏捷、规范，严禁推拉、冲撞、拥挤。 

3、按规定线路疏散，不得串线。 

4、各班主任要严密组织，认真对待，避免危险情况的.发生。 

五、组织机构 

1、领导小组 

总指挥：朱 xx 

副指挥：吴 xx 

成员：庄燕、文 xx、周 x 

2、教室室内指导组 

成员：各班班主任 



职责： 

(1)演练信息发出后，带领学生迅速有秩序疏散到指定的“安全地带”。 

(2)班主任要自始至终跟队，密切关注演练现场，维护活动纪律，防止

意外发生。 

六、演练程序 

1、启动程序 

总指挥在学校广播系统中宣布：老师们、同学们，新村小学应急疏散

演练马上就要开始，请大家做好准备，各就各位。 

2、紧急疏散演练 

每班靠前后门的两位学生立即把门打开，教师迅速将全班学生分成两

路纵队，并指挥其有秩序出门。 

3、学生在老师带领下有秩序从楼梯向下撤离，并按照预定的疏散路

线，迅速撤离到事先指定的地点整队。到达集中地点后，师生全部蹲下。 

4、演练结束后总指挥进行活动小结。 

七、演练各岗位具体负责人名单 

1、班级领队：各班主任 

2、学生疏散时楼道负责人 

一楼负责人：吴 xx;二楼负责人：庄 xx;三楼负责人：xxx。 

东面楼梯缓步台一楼：周 xx;二楼：xx。 



xx

操场：朱 xx 

负责楼梯安全的老师要确保(提醒)学生有序撤离，学生万一出现跌倒

现象时应及时扶起避免踩踏。 

小学安全演练方案 5

一、活动背景 

为了进一步贯彻落实上级部门关于进一步加强中小学安全工作的文件

精神，增强师生的安全意识。按照上级防学生溺水通知精神要求，提高师

生的紧急避险能力，针对我村内水库、池塘、河流较多，对学生的游泳、

出行存在很大安全隐患的现实情况，我校定于 5 月 8 日开展一场以防溺水

为主题的安全应急演练。此次演练经过多次的论证和周密的部署。根据预

案，演练分三个阶段:一是演练前进行相关的游泳安全知识教育;二是组织

安排;三是溺水情况发生时，如何逃生、自救、互救。 

二、演练安排 

1、内容:防溺水安全演练 

2、对象:全体师生 

3、时间:20xx 年 5 月 8 日 

三、组织领导及职责: 

总指挥: 

现场指挥:负责相关的游泳知识安全教育。 



负责学生的'聚集和演练现场清点人数。 

四、工作小组: 

1、协助指挥小组:各班班主任和任课教师 

职责:分别到各自班级，负责带领学生和清点人数。 

2、现场维持小组: 

职责:负责现场维持和安全工作。 

3、照相: 

职责:负责指挥、照相 

4、安全救护小组: 

职责;负责现场的安全和救助。 

5、警报发布: 

五、演练的组织实施: 

(一)演练前游泳知识教育 

1、游泳溺水自救方略 

如何保证游泳的健康和安全，避免溺水事件的发生,对水情不熟而贸然

下水，极易造成生命危险。万一不幸遇上了溺水事件，溺水者切莫慌张，

应保持镇静，积极自救: 



对于手脚抽筋者，若是手指抽筋，则可将手握拳，然后用力张开，

迅速反复多做几次，直到抽筋消除为止;

(2)若是小腿或脚趾抽筋，先吸一口气仰浮水上，用抽筋肢体对侧的手

握住抽筋肢体的脚趾，并用力向身体方向拉，同时用同侧的手掌压在抽筋

肢体的膝盖上，帮助抽筋腿伸直; 

(3)要是大腿抽筋的话，可同样采用拉长抽筋肌肉的办法解决。 

对于溺水者，除了积极自救外，还要积极进行陆上抢救: 

A若溺者口鼻中有淤泥、杂草和呕吐物，首先应清除，保持上呼吸道的

通畅; 

B 溺者若已喝了大量的水，救护者可一腿跪着，另一腿屈膝，将溺者腹

部放在屈膝的大腿上，一手扶着溺者的头，将他的嘴向下，另一手压在背

部，使水排出; 

C若是溺者已昏迷，呼吸很弱或停止呼吸，做完上述处理外， 

要进行人工呼吸。可使溺者仰卧，救护者在身旁用一手捏住溺者的鼻

子，另一手托着他的下颚，吸一口气，然后用嘴对着溺者的嘴将气吹入。

吹完一口气后，离开溺者的嘴，同时松开捏鼻子的手，并用手压一下溺者

的胸部，帮助他呼气。如此有规律地反复进行，每分钟约做 14 20 次，开

始时可稍慢，以后可适当加快。 

2、溺水急救 



溺死”，如心跳未停止的则称“近乎溺死”这一分类以病情和预后估计有重要

意义，但救治原则基本相同，因此统称为溺水。

急救方法 

1、将伤员抬出水面后，应立即清除其口、鼻腔内的水、泥及污物，用

纱布(手帕)裹着手指将伤员舌头拉出口外，解开衣扣、领口，以保持呼吸

道通畅，然后抱起伤员的腰腹部，使其背朝上、头下垂进行倒水。或者抱

起伤员双腿，将其腹部放在急救者肩上，快步奔跑使积水倒出。或急救者

取半跪位，将伤员的腹部放在急救者腿上，使其头部下垂，并用手平压背

部进行倒水。 

2、呼吸停止者应立即进行人工呼吸，一般以口对口吹气为最佳。急救

者位于伤员一侧，托起伤员下颌，捏住伤员鼻孔，深吸一口气后，往伤员

嘴里缓缓吹气，待其胸廓稍有抬起时，放松其鼻孔，并用一手压其胸部以

助呼气。反复并有节律地(每分钟吹 16,20 次)进行，直至恢复呼吸为止。 

3、心跳停止者应先进行胸外心脏按摩。让伤员仰卧，背部垫一块硬

板，头低稍后仰，急救者位于伤员一侧，面对伤员，右手掌平放在其胸骨

下段，左手放在右手背上，借急救者身体重量缓缓用力，不能用力太猛，

以防骨折，将胸骨压下 4 厘米左右，然后松手腕(手不离开胸骨)使胸骨复

原，反复有节律地(每分钟 60,80 次)进行，直到心跳恢复为止。 

小学安全演练方案 6

开展校园师生安全逃生演练，以防患于未然，提高师生的安全意识和

逃生能力。为了落实教育局安全教育精神，坚持“预防为主，综合整治，安



的.原则，以“建设平安和谐校园，办人民满意的教育”为宗旨，开展

校园师生安全逃生演练，以防患于未然，提高师生的安全意识和逃生能

力。

演练安排 

1、内容: 紧急疏散演练 防火演练 防暴演练 

2、对象:全体师生 

3、时间:20xx 年 1月 15 日上午三、四节课 

演练准备 

1、使全体教职工明确此次应急演练的任务和注意事项。 

2、演练前班主任动员，熟悉疏散线路。同时强调演练是预防性、模拟

性练习，并非真正的应急疏散。 

3、演练前对疏散路线必经之处和到达的“安全地带”进行实地仔细检

查，对存在问题及时进行整改，消除障碍和隐患，确保线路畅通和安全。 

4、组成相关工作小组，确定人员，明确职责。 

演练要求 

1、不要惊慌，听从指挥，服从安排。 

2、保持安静，动作敏捷、规范，严禁推拉、冲撞、拥挤。 

3、按规定线路疏散，不得串线。 

4、各班主任要严密组织，认真对待，避免危险情况的发生。 



1、领导小组 

总指挥 王少设 

副指挥 刘伯显 

成 员 非班主任教师 

2、教室室内指导组 

成 员 各班班主任 

职 责: 

（1）演练信息发出后，带领学生迅速有秩序疏散到指定的安全地带. 

整队。到达集中地点后，师生全部抱头蹲下。 

4、演练结束后总指挥进行活动小结。 

演练各岗位具体负责人名单 

1、班级领队:各班主任 

2、学生疏散时楼道负责人 

一楼负责人 兰云海 二楼负责人 周洪斌 三楼负责人 乐建华 操场负

责人 王少海 

负责楼梯安全的老师要确保（提醒）学生有序撤离，学生万一出现跌

倒现象时应及时扶起避免踩踏。 
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为了落实《深圳市警校手拉手共除火险患活动方案》的通知精神，进

一步强化师生安全意识，提高防范自救能力，针对学校突发紧急情况下，

让全校师生熟悉逃生路线，以达到有序、迅速的引导学生安全疏散，确保

全校师生的`生命安全。通过紧急疏散演习，让学生学到安全防护知识，达

到有事不慌、积极应对、自我保护的目的，提高抗击突发事件的应变能

力，特制定本安全教育方案。 

一、时 间： 

XX年 9 月 15 日星期一下午 3:35-4:30 

二、内 容： 

（一）消防逃生知识讲座（直播）； 

（二）模拟火灾逃生紧急疏散演习（从教学楼到运动场） 

（三）灭火器灭火演练 

三、工作分工： 

1、场地划分与监督，由体育组负责； 

2、演播现场的拍照、摄录，由张聪华、刘鞠负责； 

3、确保电力、音响系统正常运转，由管理处陈师傅负责； 

4、管理处负责会场横幅：“宝城小学消防安全教育暨安全逃生疏散演

练”； 

5、准备演练所需的汽油 5 公斤、柴油 5 公斤和煤气一瓶 15 公斤，由

管理处陈思梅负责； 



6、灭火演练：在升旗台上进行，部分中高年级学生和部分教师、管理

处工作人员动手参与。 

7、主 持：李国锋副校长 
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为了检验和完善我校突发安全事件应急预案，提高实际应对和处置实

发安全事件的能力，杜绝重大安全事故的发生，最大限度地减少事故损

失，确保全校师生员工安全，稳定学校教学、工作、生活秩序，进一步培

养师生安全救护意识，真正掌握在突发事件中迅速逃生、自救、互救的基

本方法，提高应对紧急突发事件的能力，结合坛城镇中心校会议精神，结

合本校实际特制定本方案，并进行实际演练。 

一、演练目的： 

为确保学校的安全与稳定，有效处置突发事件，提高师生应对紧急事

件的能力，检验学校应对由强雷电、龙卷风、地震等恶劣天气引起的突发

安全事件的机制及能力。 

二、组织机构 

总 指 挥：侯艳超 

副总指挥：王再学 马学习 马骥 

成员：李兴英 王艳景 马德明 王紫薇 

指挥部下设两个小组： 

1、维持秩序组 



组长：侯艳超 

成员：全体教师 

主要职责：维持各处集合场地的秩序，避免人员伤亡和财产损失。 

2、应急救护组 

组长：王再学 

成员：全体班主任 

主要职责：到各个教室搜寻有无未安全撤离的学生，救护未来得及撤

离的学生，救助受伤学生。 

三、演练安排 

1、当强雷电或龙卷风发生时，应先进行应急避险；当强雷电或龙卷风

结束后，再进行疏散，到预定地点集中，以防楼房倒塌或发生地震。演练

包括应急避险和紧急疏散两个内容。 

2、哨声信号：应急避险和紧急疏散均以哨声作为启动信号。 

（1）应急避险信号：15秒急促哨声，组织学生进行应急避险。 

（2）紧急疏散信号（距应急避险信号约 3 分钟后发出）：三声短哨

后，组织学生进行紧急疏散。 

听到哨声按预定方案进行演练，全过程要求在 5 分钟内完成。 

四、演练日期： 

20xx.03-2017.05  



五、参加人员：第七小学学校全体师生员工。 

六、演练活动具体操作程序： 

1、总指挥命令示警员鸣响恶劣天气发生的警示信号（急促哨声）。

（演练启动时间随机。） 

2、急促哨声响起后，负责该节授课的任课教师要马上停止一切教学活

动，立即先用最短的时间对学生进行安全教育，然后组织学生 

按照预案要求紧急避险。 

不在上课的班主任快速进入本班教室协助授课教师组织避险和疏散。 

维持秩序组分别安排人员到各楼梯口待命。 

3、约 3 分钟后，三声短哨鸣响，教师组织学生安全有序撤离教室，并

组织学生到指定的开阔地按班级集合。要听从维持秩序人员的'指挥。 

4、班主任必须以最快的速度到达集合地点交接，清点本班学生人数。

同时，应急救护组人员进行搜寻救助。 

5、班主任向现场指挥报告学生撤离情况。报告内容为：“我班原有～

人，实到～人，是否全部安全撤离险地，有无人员受伤等。” 

6、现场指挥汇总情况后立即向总指挥报告师生撤离情况（含安全撤离

所用时间），书记员作好记录。 

7、演练活动结束，总指挥简要小结演练活动情况。 

七、演练要求与注意事项： 



l 、为确保演练圆满成功，预防演练过程中发生伤害事故，各班班主任

要做好以下演练前的准备工作： 

（1）组织学生学习防雷电、防龙卷风和防地震的有关知识，让学生熟

悉应急避险及安全撤离的方法，提高学生对这些方面的认识。强雷电、龙

卷风和地震都有可能摧毁房屋，急促哨声响起后，命令学生先在教室应急

避险，方法是：身子下蹲，躲进课桌下面，低头弓背，一只手紧抓桌腿，

另一只手放到脑后护住头部。（训练前必须清除课桌凳上的钉子等尖锐

物。） 

三声短哨鸣响后，指挥学生快速从课桌底下钻出来，立即有序在课桌

间的过道上排队鱼贯走出教室门，进行紧急疏散，再按照维持秩序人员的

指挥迅速转移到操场开阔地集合。疏散过程中须猫着腰，降低重心，双手

护住头部；到达集合地点则仍须低头弓背蹲在地上，双手护头。 

（2）让学生熟悉紧急疏散的集中地点和途径的路线。（紧急集合地点

为校园大门两侧及其开阔地，疏散路线为距该班教室最近的楼道安全出

口。） 

（3）演练前以班级为单位组织学生进行紧急避险和疏散的训练。 

2、参加本次演练的班主任应预先对学生进行演练前的安全教育，从思

想上高度重视本次活动，确保演练不出事故、圆满成功。教育学生不得拥

挤、推搡，不得抢先下楼，不得重返教室，更不得喧哗、开玩笑；撤离过

程中如有东西掉了，切不可拾捡，以防事故；如发现有人摔倒，应将其扶

起，帮助一起逃离危险地带。 
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