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跟骨骨折概述



跟骨骨折是一种常见的足部骨折，

主要发生在跟骨区域。

定义

跟骨骨折通常由高处跌落或足部

受到重物挤压引起，表现为足跟

部疼痛、肿胀、瘀斑和功能障碍。

特点

定义与特点



主要由于高处跌落或足部受到重物挤压等外力作用引起。

病因

当足部着地时，跟骨受到垂直或斜向的应力，导致骨折发生。

发病机制

病因与发病机制



足跟部疼痛、肿胀、瘀斑和功能障碍，

严重者可能无法行走。

通过X线检查和CT扫描等影像学检查，

结合患者的病史和临床表现，可以确

诊跟骨骨折。

临床表现与诊断

诊断

临床表现
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跟骨骨折的护理原则



总结词
疼痛管理是跟骨骨折护理中的重要环节，可以有效缓解患者的疼痛感，提高生

活质量。

详细描述
评估患者的疼痛程度，采取适当的止痛措施，如药物治疗、物理治疗和心理治

疗等。同时，关注患者的疼痛反应，及时调整治疗方案。

疼痛管理



总结词
康复训练对于跟骨骨折的恢复至关重要，有助于恢复患者的运动功能，减少并发

症的发生。

详细描述

根据患者的具体情况，制定个性化的康复训练计划。早期可进行被动关节活动，

逐渐过渡到主动关节活动和负重训练。同时，注意保持正确的姿势和步态，避免

发生畸形愈合。

康复训练



心理护理

总结词

心理护理对于跟骨骨折患者同样重要，

可以帮助患者缓解焦虑、抑郁等不良

情绪，促进康复。

详细描述

关注患者的心理状态，提供心理支持和疏

导。向患者介绍疾病知识和治疗方案，增

强患者的信心和配合度。同时，鼓励患者

保持积极乐观的心态，提高生活质量。



总结词
预防和处理并发症是跟骨骨折护理中的重要环节，可以有效降低并发症的发生率，提高治疗效果。

详细描述
预防并发症的发生，如感染、血栓形成等。同时，密切观察患者的病情变化，及时发现并处理并发症。

对于已经发生的并发症，采取相应的治疗措施，如药物治疗、物理治疗等。

并发症的预防与处理
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跟骨骨折的康复计划
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