


  雷锋（1940—1962）同志是中国家喻户晓的全心全意为人民

服务的楷模，共产主义战士；他作为一名普通的中国人民解放

军战士，在他短暂的一生中却助人无数，伟大领袖毛泽东主席

于1963年3月5日亲笔为他题词“向雷锋同志学习”，并把3月5

日定为学雷锋纪念日；“雷锋精神”激励着一代又一代人学习

雷锋在短暂的一生中帮助了无数人。一部可歌可泣的《雷锋日

记》令无数读者为之动容。



滴水光辉，照亮社会迷茫滴水光辉，照亮社会迷茫;;青春道德，催绽心灵芜荒。青春道德，催绽心灵芜荒。

热血奉献，俱是雪中之炭热血奉献，俱是雪中之炭;;螺丝精神，非是锦上之芳。螺丝精神，非是锦上之芳。

扎根土地，总得事事优秀扎根土地，总得事事优秀;;慷慨从容，敢为百姓脊梁。慷慨从容，敢为百姓脊梁。

克己以正身，宽心以助人，平凡之不平凡，雷锋精神也。克己以正身，宽心以助人，平凡之不平凡，雷锋精神也。

天远海阔，在于无私天远海阔，在于无私;;善毁业空，乃源贪婪。善毁业空，乃源贪婪。

雷锋精神之践行，首在无私也。视人为亲，人已无间雷锋精神之践行，首在无私也。视人为亲，人已无间;;

视物为我，物我两忘，故能情连地气，志参霜雪，体念别情，忖度他艰。视物为我，物我两忘，故能情连地气，志参霜雪，体念别情，忖度他艰。

襟怀浩渺，处处礼众后己襟怀浩渺，处处礼众后己;;两袖清风，时时先国后家。两袖清风，时时先国后家。

千里长行，暖温一路思想千里长行，暖温一路思想;;廿二妙龄，托起举国风尚。廿二妙龄，托起举国风尚。
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PART 01

讲雷锋故事
雷锋生平  雷锋经历  雷锋事迹 雷锋日记 



雷锋生平
雷锋，原名雷正兴，

1940年出生在湖南省望城县一个贫苦农家。

1961年，雷锋晋升为班长，被选为抚顺市人民代表。

1962年8月15日，他在执行运输任务时不幸殉职。

讲雷锋故事—雷锋生平



少年时期
1949年8月，湖南解放了！小雷锋便找到路过

的解放军连长要求当兵。连长没同意，但把

一支钢笔送给他。

1950年，雷锋当了儿童团团长，积极参加土

改。同年夏，乡政府的党支书供他免费读书，

后来加入少先队。

讲雷锋故事—雷锋人生经历



1957年，雷正兴改名为雷锋

参加工作
1956年夏天，他小学毕业后在乡政府当了通信员，不久调到望城县委当公

务员，被评为机关模范工作者。

1957年加入共青团。

1958年春，雷锋到团山湖农场，只用了一周的时间就学会了开拖拉机。

1958年9月，雷锋响应支援鞍钢的号召，到辽宁鞍山做了一名推土机手。

1959年8月，他又来到条件艰苦的弓长岭焦化厂参加基础建设，曾带领伙

伴们冒雨奋战保住了7200袋水泥免受损失。

在鞍山和焦化厂工作期间，他曾3次被评为先进工作者，并荣获“青年社

会主义建设积极分子”的光荣称号。

讲雷锋故事—雷锋人生经历



参军入伍
1959年12月征兵开始，雷锋迫切要求参军.他身高只有1．54

米，体重不足55公斤，均不符合征兵条件，但因政治素质过

硬和有经验技术，最后被破例批准入伍。

1960年11月入党，并被选为抚顺市人民代表。

讲雷锋故事—雷锋人生经历



因公殉职
      1962年8月15日上午8点多钟,雷锋和他的助手乔安山驾车

从工地回到驻地， 发现车身上溅了许多泥水,便不顾长途行

车的疲劳,立即让乔安山发动车到空地去洗车.经过营房前一

段比较窄的过道,为安全起见,雷锋站在过道边上,扬着手臂指

挥小乔倒车转弯;"向左,向左……倒!倒!"汽车突然左后轮滑进了

路边水沟,车身猛一摇晃,骤然碰倒了一根平常晒衣服被子用

的方木杆子,雷锋不幸被倒下来的方木杆子砸在太阳穴上,当

场扑倒在地,昏过去…… 

讲雷锋故事—雷锋人生经历



1962年8月17日,在抚顺市望花区政府礼堂召开隆重的追悼会.

近十万人护送雷锋的灵柩向烈士陵园走去。 

讲雷锋故事—雷锋人生经历



雷锋事迹
（1）帮助丢失车票的中年妇女；

（2）帮助有困难的妇女和小孩；

（3）病中的雷锋帮助市二建公司的工人给本溪路小学盖大楼

（4）雷锋忍着刚刚参加救火被烧伤的手参加抗洪抢险

（5）雷锋捐款

讲雷锋故事—雷锋事迹



(6)大雨天帮助有困难的妇女和小孩回家

(7)雷锋在服务和运输部门做义务服务           (8)雷锋的钉子精神

讲雷锋故事—雷锋事迹



PART 02

唱雷锋歌曲



唱雷锋歌曲

01
《学习雷锋好榜样》

是刘向圆演唱的一首歌曲，由刘新圈填词，石焱谱曲。

02
《我们要做雷锋式的好少年》
是由李群编曲和谱曲，杨茵填词。歌曲大意是向雷锋
致敬，向雷锋学习。

03
《接过雷锋的枪》
创作于1963年，由作曲家朱践耳作词作曲，是一首弘
扬雷锋精神的歌曲
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