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了解宝宝对新环境的不适应



宝宝在新环境中可能会表
现出紧张、不安的情绪，
如哭闹、烦躁等。

焦虑不安 恐惧害怕 抑郁低落

宝宝在新环境中可能会感
到害怕，特别是面对陌生
的人和环境时，会出现警
惕和防御的姿态。

宝宝在新环境中可能会出
现情绪低落、缺乏兴趣的
情况，如食欲不振、睡眠
质量下降等。

030201

宝宝的情绪反应



宝宝在新环境中可能会选
择逃避，不愿意尝试新事
物或与他人交流。

退缩逃避

宝宝在新环境中可能会变
得过度依赖父母或其他照
顾者，不愿意独立行动。

过度依赖

宝宝在新环境中可能会出
现攻击性行为，如咬人、
打人等。

攻击性行为

宝宝的行为变化



    

宝宝的心理压力

安全感缺失

宝宝在新环境中可能会感到不安全，

缺乏保护和安慰。

自我认同困惑

宝宝在新环境中可能会对自己的身份

和角色产生困惑，影响自我认知和发

展。

社交能力受限

宝宝在新环境中可能会面临社交能力

发展的挑战，需要重新建立与他人的

关系。
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宝宝的情绪调节



鼓励和肯定
家长应给予宝宝足够的鼓励和肯定，帮助宝宝建立自信心，更好地
适应新环境。

耐心倾听
当宝宝表达自己的感受和需求时，家长应耐心倾听，理解宝宝的情
绪，并给予积极的回应。

避免严厉的惩罚和责备
在宝宝遇到新环境时，家长应保持温和的态度，避免严厉的惩罚
和责备，以免给宝宝带来更大的心理压力。

保持温和的态度



家长应尽量保持宝宝周围环境的
稳定，避免频繁变动，让宝宝有

足够的安全感。

保持稳定的环境
通过拥抱、亲吻等亲密接触，给宝
宝传递温暖和安全感，帮助宝宝放
松心情。

亲密接触

建立规律的日常习惯，如固定的作
息时间和活动安排，有助于宝宝更
好地适应新环境。

建立日常习惯

提供安全感



尊重宝宝的感受

尊重宝宝的感受，不强迫宝宝做
不喜欢的事情，让宝宝感受到家

长的关爱和支持。

及时回应

家长应及时回应宝宝的生理和心
理需求，建立信任关系。

共同参与活动

通过共同参与活动，增进亲子关
系，让宝宝对家长产生信任感，
从而更好地适应新环境。

建立信任关系
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宝宝的行为调整
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