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吸脂手术简介与原理



吸脂手术，即脂肪抽吸术，是一种利

用器械通过皮肤小切口伸入皮下脂肪

层，将脂肪碎块抽吸出来以达到吸收

脂肪的目的的整形手术方法。

吸脂手术的主要目的是改善体形，通

过去除特定部位的过多脂肪来塑造更

加美观的身体轮廓。

吸脂手术定义及目的

目的

定义



吸脂手术基于负压吸引的原理，通过特定的吸脂器械将皮下

脂肪层中的脂肪碎块吸出。手术过程中，医生会根据患者的

具体情况和手术计划，选择合适的切口位置和吸脂方式。

原理

吸脂手术通常包括标记手术区域、ju部麻醉或全身麻醉、切

开皮肤小切口、插入吸脂管进行抽吸、缝合切口等步骤。手

术过程中，医生会严格控制吸脂量和手术深度，以避免对周

围zu织和器guan造成损伤。

操作过程

手术原理与操作过程



适用范围
吸脂手术适用于体态整形，特别是那些通过一般减肥方法难以消除的ju部脂肪

堆积，如臀部、腹壁等部位。但需要注意的是，吸脂手术并不能使人消瘦，也

不能代替减肥。

注意事项
吸脂手术虽然是一种有效的整形手术方法，但也存在一定的风险和并发症。因

此，在选择吸脂手术时，需要选择正规的医疗机构和有资质的医师进行手术，

并严格按照医生的建议进行术前准备和术后护理。

适用范围及注意事项



术前准备
在吸脂手术前，患者需要进行全面的身体检查，包括血常规、凝血功能、心电图

等，以确保手术安全。同时，患者还需要与医生进行充分的沟通，了解手术的风

险和预期效果，并签署手术知情同意书。

术前评估

医生在手术前会对患者的身体状况、手术部位、脂肪堆积程度等进行全面评估，

以确定手术方案和预测手术效果。同时，医生还会根据患者的具体情况，制定个

性化的手术计划和术后护理方案。

术前准备与评估
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切口类型及位置选择



适用于小范围的脂肪抽吸，
通常只有几毫米大小，愈
合后疤痕不明显。

针孔切口 微创切口 传统开放切口

利用先进的手术器械和技
术，将切口缩小到最小，
以减少疤痕和恢复时间。

相对较大的切口，用于较
大范围的脂肪抽吸，需要
更长的恢复时间和更高的
护理要求。

030201

常见切口类型介绍



切口位置应便于手术操作，
有利于脂肪抽吸和后续处
理。

便于操作

切口应尽可能选择在隐蔽
的位置，如腋下、腹股沟
等，以减少疤痕对美观的
影响。

隐蔽性

切口应避开重要的血管、
神经和肌肉结构，以减少
手术风险和并发症。

避免重要结构

切口位置选择原则



一般来说，切口越小，愈合越快，

疤痕也越不明显。但过小的切口

可能会影响手术效果和脂肪抽吸

的彻底性。

切口大小

切口形状应整齐、规则，有利于

愈合和减少疤痕增生。不规则的

切口容易导致疤痕增宽和增生。

切口形状

切口大小与形状对愈合影响



隐蔽性切口设计技巧

顺皮纹方向设计

切口应顺着皮肤纹理的方向设计，以

减少疤痕的形成和张力。

选择自然褶皱处

利用身体自然的褶皱和轮廓线设计切

口，如腋下、腹股沟等，可以使疤痕

更加隐蔽。

多切口分散设计

对于较大范围的脂肪抽吸，可以采用

多个小切口分散设计的方式，以减少

每个切口的长度和疤痕的形成。
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切口护理原则与措施
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使用无菌器械和敷料

手术过程中使用的所有器械和敷料均应经过灭菌处理，确保无

菌状态。

01

手术环境消毒

确保手术室环境达到无菌标准，减少空气中细菌污染的风险。

02

医护人员手卫生

医护人员在操作前需进行严格的手部清洁和消毒，遵循无菌操

作规范。

无菌操作规范执行



根据手术部位和切口情况，术后
需定期更换敷料，保持切口清洁

干燥。

术后定期更换敷料
在更换敷料时，需避免切口受到外
界污染，如避免触碰未消毒的物品
等。

避免污染

更换敷料时，需对切口周围皮肤进
行清洁，去除污垢和细菌。

清洁切口周围皮肤

定期更换敷料保持清洁干燥



观察切口愈合情况

术后需密切观察切口愈合情况，包括切口是否红肿、疼痛、有渗
出物等。

记录愈合过程

对切口愈合过程进行详细记录，包括愈合时间、愈合程度等，以
便及时发现问题并处理。

与医生沟通

如发现切口愈合不良或出现异常情况，应及时与医生沟通并采取
相应措施。

观察并记录愈合情况
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