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一、前言

           进入秋季后，昼夜温差加大，是各种疾病的多
发季节，近期季节性流感就来势汹汹。流感〔简称
流感〕是由流感病毒引的急性呼吸道传染病。它的
特点是潜伏期短，传播速度快，发病率高，患者表
现为突然发烧、咽痛、干咳、乏力、球结膜发红、
全身肌肉酸痛。一般持续数日全身不适，严重时可
致病毒性肺炎或肺部继发感染。对于年老体弱者来
说，流感是一个威胁极大的传染病，因为它除了可
引起发烧和周身不适外，还易使病人发生并发症，
使原患有肺心病，冠心病的患者病情加重，甚至导
致死亡。据有关资料报道，世界上最近几次的流感
爆发中，都有千万人因患流感而死亡。  



它告诉我们

     随着人们物质生活水平的不断提高, 

生活的质量和疾病预防的水平已成为大

家共同关心的话题！



    因此

v      由我向大家介绍秋冬该如何预防感冒的

发生：

v      感冒的发生与外界天气条件的变化和人

的体质强弱有关。秋冬季节是感冒的高发季
节，对感冒"以预防为主"尤为重要。 



二、季节性流感的起源及定义
v 流感的病原体是什么
v 流行性感冒〔流感〕的病原体是流行性感冒病毒，简称流感
病毒，有甲、乙、丙3种类型，呈球型，直径80~120nm，外
膜有两种糖蛋白覆盖，分别为植物血凝素〔H〕与神经氨酸
酶〔N〕，就像给流感病毒穿了两件不同的外衣。H可分为15
个亚型〔H1~15〕，N有9个亚型〔N1~9〕。人类流感主要和
H1H2、H3和N1、N2亚型有关。你可别小看这两件“外衣”，
它们可是会“七十二变”的，医学上称之为变异。正是这种
变异，流感病毒才能够一次次逃过人类免疫系统的追捕而兴
风作浪。甲型病毒常引起流感大流行，自1918年以来，甲型
病毒已发生了5次大变异，发生过3次世界大流行，小规模的
流行那么不计其数，乙型病毒常引起局限性流行，丙型病毒
一般只引起散发。 



三、季节性流感的起源及定义

v流感的发病机理 

v     流感病毒主要侵入呼吸，在纤毛柱状上
皮细胞复制，再侵入其它柱状上皮细胞引起
变性、坏死与脱落。病毒一般不进入血液，
但其毒素对全身器官有广泛的毒性作用。少
数情况下，病毒也可能进入血液、累及全身，
而引起呼吸道以外的病理改变和临床病症。
体弱多病者易发生流感病毒性肺炎或继发感
染而死亡。 



四、季节性流感的起源及定义

v 流感的临床病症 

v     流感潜伏期1~3日，最短数小时。通常表现为全身不适、
发冷，伴有寒战、发热。体温高达39℃以上，并伴有头痛、
全身酸痛、疲倦、咽痛、咳嗽、流鼻涕等病症。一般3~4日
后热退，但上呼吸道病症及乏力可持续2周左右，容易引起
肺炎、中耳炎、鼻炎等并发症，家庭中往往一人患病累及全
家。体弱多病的老年人患流感，可引发细菌性肺炎；孕妇感
染流感病毒后，可能会给胎儿的发育造成不良影响，还可能
造成自然流产；儿童患上流感后，因发高热，很容易引起嗜
睡或惊厥。胃肠型流感除呼吸道病症外，主要以腹泻、呕吐
为特征。中毒型流感极少见，主要表现为高热、血压下降，
易发生呼吸、循环衰竭而死亡。 



五、季节性流感的起源及定义

v 流感如何诊断 

v     流行性感冒的诊断可根据以下四点确定：①接触史及集
体发病史，短期内有较多患者出现感冒病症、体征。②典型
病症：流行性感冒发病较急，全身病症较重，病人持续高热，
肌肉关节酸痛，而鼻塞、流涕、咽痛等病症出现较迟。③流
行特征：流行性感冒发病突然，传播迅速，同时有明显的地
区性流行。④实验室检查：血常规检查：白细胞总数降低，
嗜酸性粒细胞消失，淋巴细胞相对增加。如合并细菌感染，
那么白细胞总数及中性粒细胞偏高。如进行病毒别离，早期
可获得70%的阳性结果，一般于发病第七日即不能再获得阳
性结果。其他如免疫荧光技术血清学检查等有助于明确诊断
。 



六、季节性流感的起源及定义

v流感如何治疗 

v    治疗流感目前尚无特效药物。主要是加强

护理，发病后卧床休息，多饮水，进食易消
化、营养丰富的食物，必要时给予对症处理，
如发热、头痛时给予阿司匹林等解热镇痛药，
并发细菌感染那么应用适当的抗生素。 



患了流感吃什么？
        生病时间，我们通常会没有胃口，什么也不想吃，
这是身体自我保护的一种机制。这时身体为能集中
精力对付病魔，大脑便会发出不想进食的信息，让
其他器官休息。不吃一两餐并无大碍，我们无需忧
虑营养不够，我们的身体应有足够的营养储藏。患
感冒期间可发选择容易消化的流质饮食如菜汤、稀
粥、蛋汤、蛋羹、牛奶等。饮食宜清淡少油腻，既
满足营养的需要，又能增进食欲。可食用白米粥、
小米粥、绿豆粥，配合甜酱菜、大头菜、榨菜或豆
腐乳等小菜，以清淡、爽口为宜，保证水分的供给，
可多喝开水或富含维生素C的饮料如山楂汁、猕猴
桃汁、红枣汁、鲜橙汁、 



患了流感吃什么？
    西瓜汁等。 流感虽然对人体危害严重，但它是一种

自限性疾病，如果有发生其它严重的并发症，大局
部人于一周左右好转，且预后良好。感冒不是大病，
但一旦染上，就会影响工作和生活，还可能导致其
他疾病的发生。北京佑安医院副主任医师王曙照介
绍说，引起感冒的病毒主要隐藏在人的鼻腔和咽喉
部，当感染者说话、咳嗽或打喷嚏的时候，病毒会
随着唾液飞沫漂浮在空气中或黏附在物品上。健康
人吸入这种被污染的空气，或接触了黏附有病毒的
物品，就有可能染病。在人体受凉、抵抗力下降的
情况下，更容易“中招”。



由上可知：

v由于引起感冒的病毒种类很多，病毒相互之
间没有交叉免疫力，容易使人反复患病。以
下十招，可有效预防感冒。

v     1.与患者保持1米以上距离患者咳嗽、打
喷嚏时，带病毒的唾液可飞溅到约1米远，当
你发现有人要打喷嚏或咳嗽时，应马上退到1
米之外。如果是在电梯或公共汽车上遇到这
种情况，可马上转过身去，因为人的眼睛和
鼻子是最容易被传染的。 



四、有效预防感冒的几种措施

v2.勤洗手有些病毒可以在患者手摸过的
地方存活3小时，因此，经常洗手的人能
远离感冒。另外，不要养成揉鼻子、抠
鼻孔的坏习惯，这样很容易把手上的病
毒带到最易被传染的部位。 

v3.不要在封闭的空间久留空气不流通的
地方容易滋生感冒病毒。办公室是易传
染感冒的地方，如果避不开这些地方，
可以用淡盐水使鼻子经常保持湿润。 



有效预防感冒的几种措施：

4.多喝水 大量的水可以将病毒从身体中带走，
防止脱水症〔脱水症是感冒的并发症之一〕
。 

 5.有氧运动 每天进行30～45分钟的有氧锻炼，
如散步、骑车、跳舞等，可极大增强人体抵
御感冒的能力，防止患上呼吸道传染病。
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