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中耳炎概述
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中耳炎是指发生在中耳部位的炎

症，通常是由于感染引起。

定义

中耳炎可分为急性中耳炎、慢性

中耳炎和分泌型中耳炎等类型。

分类

定义与分类



常见的发病原因包括细菌感染、病毒感染、咽鼓管功能障碍

等。

发病原因

婴幼儿、免疫力低下人群、长期吸烟者等是患中耳炎的高危

人群。

危险因素

发病原因及危险因素



表现为耳痛、听力下降、
耳鸣、发热等症状，鼓膜
充血、肿胀。

急性中耳炎 慢性中耳炎 分泌型中耳炎

表现为长期或反复发作的
耳流脓、听力下降等症状，
鼓膜穿孔。

表现为听力下降、耳闷胀
感等症状，鼓膜无明显充
血但内陷，鼓室有积液。

030201

临床表现与分型



诊断方法
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详细询问患者病史，包括
症状出现时间、持续时间、
伴随症状等。

病史采集

观察外耳道及鼓膜情况，
注意有无红肿、溢液等异
常表现。

耳部检查

检查鼻腔通畅情况，排除
鼻窦炎等可能导致中耳炎
的病变。

鼻部检查

病史采集与体格检查



评估患者气导和骨导听力损失情况，

了解听力受损程度。

检测中耳传音结构功能，辅助诊断中

耳炎类型。

听力检查

声导抗测试

纯音测听



颞骨CT扫描
观察中耳腔内病变情况，如听骨链破坏、鼓室积液等。

MRI检查
评估内耳及颅内病变，排除其他原因引起的听力下降。

影像学检查



治疗原则与方法
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针对细菌感染引起的中耳炎，医
生通常会开具抗生素药物，如头
孢菌素、红霉素等，以清除感染。

抗生素
对于耳朵疼痛和炎症，医生可能会
开具消炎止痛药，如布洛芬等，以
缓解症状。

消炎止痛药

对于外耳道感染或炎症，医生可能
会建议使用耳滴剂，如醋酸可的松
等，以减轻炎症和疼痛。

耳滴剂

药物治疗
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